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INTRODUCTION

This report has been prepared as part of the project “Establishment and Support of
the Functioning of the Sectoral Skills Centre for the Construction Sector in the
Field of Finishing Works (BCU-PW)” under the number KPO/22/1/BCU/W/0042,
implemented by a consortium led by the Municipality of Radom, represented by the

Kazimierz Wielki School of Construction in Radom.

The project partners are: the Association of Finishing Works Specialists (SSRW),
ARBUD INVESTMENT Sp. z 0.0., and the tukasiewicz Research Network — Institute
for Sustainable Technologies in Radom, acting as the substantive partner. The project
is funded under the National Recovery and Resilience Plan (KPO), Component A
“Resilience and Competitiveness of the Economy”, Intervention A3.1.1 “Support for the
Development of Modern Vocational Education, Higher Education and Lifelong

Learning”.

In accordance with the competition regulations, the project includes tasks aimed at
supporting the operation of the BCU, including:
1. Conducting educational and training activities for:
e pupils, students, PhD candidates, academic teachers and other adults as part
of vocational training,
e vocational education teachers — industry training,
e adults seeking to upskill or retrain within the given field through non-formal
education courses leading to sectoral qualifications.
2. Implementing activities that integrate education with business and support
cooperation between schools, universities and employers;

3. Carrying out innovative, developmental, advisory and promotional activities.

According to the competition regulations “Establishment and Support of the

Functioning of 120 Sectoral Skills Centres (BCUs) Implementing the Concept of
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Centres of Vocational Excellence (CoVEs)”, the project undertook the task of
identifying examples of good practices and topics related to the ecological and digital
transformation in the field of finishing works.

As part of the project, two rounds of research were planned for 2024 and 2025, with
the aim of continuously monitoring trends, identifying good practices, and gathering
knowledge useful for developing the educational offer of the Sectoral Skills Centre No.
1 in Radom. The results of each round are compiled into reports that will be made
available, among other channels, on the BCU-PW website and will also be discussed
during meetings of the Council of the Sectoral Skills Centre. These reports are intended
to directly support the improvement of the training programmes and educational offer
provided by the Centre.

This report presents the results of the second round of research conducted in 2025,
including a detailed description of the adopted methodology and organisation of the
research activities, along with a compilation of identified examples of good practices
and solutions supporting the ecological transformation in the field of finishing works in
construction.

The aim of the report is to provide up-to-date and practical knowledge that can
be used to design, implement and evaluate vocational education programmes in
line with the requirements of sustainable development, the circular economy

and climate neutrality strategies.

Justification for the selection of topics

The thematic scope of this report has been carefully selected based on an analysis of
current climate challenges and trends in European and national construction policy,
such as the European Green Deal, the Renovation Wave Strategy, and guidelines for
reducing greenhouse gas emissions and moving towards a circular economy.
Identifying examples of good practices, as well as modern materials and technologies
in the area of finishing works, is intended not only to enhance the quality of vocational
training but, above all, to provide practical inspiration and knowledge that can be

applied in teaching, professional practice and advisory processes.

As a result, the Sectoral Skills Centre No. 1 in Radom will be able to effectively respond
to the needs of the modern labour market and support the ecological and digital
5
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transformation of the construction sector. The choice of topics also reflects the growing

expectations of investors and building users regarding healthy, comfortable and

sustainable living and working environments.

This report is addressed primarily to:

members of the Council of the Sectoral Skills Centre No. 1 in Radom, as
a document supporting strategic decision-making on the development of the
educational offer;

vocational education teachers, practical training instructors and educators who
can use the research findings in planning and delivering classes;
representatives of companies in the construction sector interested in
implementing innovative solutions in line with the principles of sustainable
construction;

and all stakeholders in the labour market and education system for whom the
topic of ecological materials and certification is an important element of skills

development.

The research carried out answers the following questions:

Which materials and technologies used in finishing works support the
achievement of sustainable construction goals?

What are the advantages and limitations of individual solutions from the
perspective of the investor, contractor and end user?

Which trends and certification standards can strengthen the competitive position
of construction companies and improve the comfort and safety of building
users?

Which good practices should be implemented in vocational education
programmes to effectively prepare future professionals for the challenges of the

labour market?
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WPROWADZENIE

Niniejszy raport powstat w ramach przedsiewziecia ,Utworzenie i wsparcie
funkcjonowania Branzowego Centrum Umiejetnosci dla branzy budowlanej
w dziedzinie prace wykonczeniowe (BCU-PW)” o numerze KPO/22/1/BCU/W/0042,
realizowanego przez konsorcjum, ktérego liderem jest Gmina Miasta Radom,
reprezentowana przez Zespot Szkét Budowlanych im. Kazimierza Wielkiego

w Radomiu.

Partnerami przedsiewziecia sa: Stowarzyszenie Specjalistow Robdt
Wykonczeniowych (SSRW), ARBUD INVESTMENT Sp. z o0.0. oraz Sie¢ Badawcza
tukasiewicz — Instytut Technologii Eksploatacji w Radomiu, petnigcy role partnera
merytorycznego. Finansowanie przedsiewziecia odbywa sie w ramach Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO), komponentu A ,Odpornosc¢
i konkurencyjnos¢ gospodarki”, interwencji A3.1.1 ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego

ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”.

W realizowanym przedsiewzieciu zgodnie z regulaminem konkursu zaplanowano
zadania ukierunkowane na wsparcie funkcjonowania BCU, w tym dotyczgcych:
1) prowadzenia dziatalnosci edukacyjno-szkoleniowej dla:

e uczniéw, studentéw, doktorantéw, nauczycieli akademickich oraz innych
0s6b dorostych w ramach szkolen zawodowych,

¢ nauczycieli ksztatcenia zawodowego — szkolenia branzowe,

e 0s0b dorostych w zakresie podnoszenia kwalifikacji lub przekwalifikowania
zawodowego w danej dziedzinie w ramach kursow z zakresu edukacji
pozaformalnej — kwalifikacje sektorowe;

2) prowadzenia dziatalnosci integrujgcych edukacje z biznesem oraz
wspierajgcych wspotprace szkét i uczelni z pracodawcami,

3) prowadzenia dziatan innowacyjnych, rozwojowych, doradczych i promocyjnych.
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Zgodnie z regulaminem konkursu ,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania 120
branzowych centrow umiejetnosci (BCU), realizujgcych koncepcje centrow
doskonatosci zawodowej (CoVEs)” w ramach wsparcie funkcjonowania Branzowego
Centrum Umiejetnosci w ramach projektu podjeto sie realizacji zadania w zakresie
identyfikacji przyktadéw dobrych praktyk i tematéw dotyczacych transformaciji
ekologicznej i cyfrowej w dziedzinie prac wykonczeniowych.

W ramach przedsiewziecia zaplanowano realizacje dwdch edycji badan w latach 2024
i 2025, ktérych celem jest state monitorowanie trendéw, identyfikowanie przyktadow
dobrych praktyk oraz gromadzenie wiedzy przydatnej do rozwoju oferty edukacyjnej
Branzowego Centrum Umiejetnosci Nr 1 w Radomiu. Wyniki kazdej edycji badan sg
opracowywane w formie raportow, ktdre zostang udostepnione miedzy innymi na
stronie internetowej BCU-PW, a takze stang sie przedmiotem analiz i dyskusji podczas
posiedzen Rady Branzowego Centrum Umiejetnosci. Opracowania te majg na celu
bezposrednie wsparcie procesu doskonalenia programow ksztatcenia i szkolen
oferowanych przez Centrum.

Niniejszy raport prezentuje wyniki drugiej edycji badan zrealizowanej w 2025 roku,
w tym szczegotowy opis przyjetej metodyki i organizacji dziatan badawczych oraz
zestawienie zidentyfikowanych przyktadéw dobrych praktyk i rozwigzan wspierajgcych

transformacje ekologiczng w obszarze prac wykonczeniowych w budownictwie.

Celem raportu jest dostarczenie aktualnej i praktycznej wiedzy, ktéra moze byé
wykorzystana do projektowania, realizacji i ewaluacji programow ksztatcenia
zawodowego zgodnych z wymogami zréwnowazonego rozwoju, gospodarki obiegu

zamknietego oraz strategii neutralno$ci klimatycznej.

Uzasadnienie wyboru tematow

Zakres tematyczny niniejszego raportu zostat starannie dobrany w oparciu o analize
aktualnych wyzwan klimatycznych i trendédw w europejskiej i krajowej polityce
budowlanej, takich jak Europejski Zielony tad, Strategia na rzecz Fali Renowacji
Budynkéw czy wytyczne zwigzane z redukcjg emisji gazow cieplarnianych oraz
przejsciem na gospodarke o obiegu zamknietym.

Identyfikacja przyktadéw dobrych praktyk oraz nowoczesnych materiatow i technologii
w obszarze prac wykonczeniowych ma na celu nie tylko podniesienie jakosci
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ksztatcenia zawodowego, ale przede wszystkim dostarczenie praktycznych inspiraciji
i wiedzy, ktérg mozna zastosowa¢ w procesach dydaktycznych, zawodowych
i doradczych.

Dzieki temu Branzowe Centrum Umiejetnosci Nr 1 w Radomiu bedzie mogto
skutecznie odpowiadaé¢ na potrzeby nowoczesnego rynku pracy oraz wspierac
transformacje ekologiczng i cyfrowg sektora budowlanego. Wybdr tematow
odzwierciedla réwniez rosngce oczekiwania inwestorow i uzytkownikow budynkow

w zakresie zdrowego, komfortowego i zrdbwnowazonego srodowiska zycia.

Raport skierowany jest przede wszystkim do:

e cztonkéw Rady Branzowego Centrum Umiejetnosci Nr 1 w Radomiu, jako
dokument wspierajgcy podejmowanie decyzji strategicznych dotyczgcych
rozwoju oferty edukacyjnej,

e nauczycieli ksztalcenia zawodowego, instruktoréw praktycznej nauki
zawodu i edukatoréw, ktorzy mogg wykorzystywaé¢ wyniki badan
w planowaniu i realizacji zajec,

o przedstawicieli firm branzy budowlanej, zainteresowanych wdrazaniem
innowacyjnych  rozwigzan zgodnych z zasadami zrownowazonego
budownictwa,

o oraz wszystkich uczestnikébw rynku pracy i edukacji, dla ktérych tematyka
ekologicznych materiatow i certyfikacji stanowi wazny element rozwoju

kompetencji zawodowych.

Przeprowadzone badania pozwalaja odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

« Jakie materiaty i technologie w pracach wykonczeniowych wspierajg realizacje
celow zrownowazonego budownictwa?

o Jakie sg zalety i ograniczenia poszczegdlnych rozwigzan z punktu widzenia
inwestora, wykonawcy i uzytkownika?

« Jakie trendy i standardy certyfikacji mogg wzmocni¢ pozycje konkurencyjng firm
budowlanych oraz poprawi¢ komfort i bezpieczehstwo uzytkownikéw?

o Jakie dobre praktyki warto wdraza¢ w programach ksztatcenia zawodowego, by

skutecznie przygotowac przysztych specjalistéw do wyzwan rynku pracy?
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1. Zatozenia metodologiczne badan

1.1. Cel badan

Badania zostaty zrealizowane w roku 2025 w ramach przedsiewziecia ,,Utworzenie
i wsparcie funkcjonowania Branzowego Centrum Umiejetnosci dla branzy
budowlanej w dziedzinie prace wykonczeniowe (BCU-PW)” (Nr
KPO/22/1/BCU/W/0042). Gtownym celem przedsiewziecia jest wsparcie
przygotowania kadr na potrzeby nowoczesnej, zrbwnowazonej gospodarki w branzy
budowlanej poprzez tworzenie i rozwdj Branzowego Centrum Umiejetnosci

w dziedzinie prac wykonczeniowych.

Giownym celem drugiej edycji badan bylo zidentyfikowanie aktualnych
przyktadéw dobrych praktyk i innowacyjnych tematéw dotyczacych
transformacji ekologicznej i cyfrowej, mozliwych do wdrozenia w obszarze prac
wykonczeniowych. Wyniki badan majg bezposrednio zasila¢ dziatalnos¢ edukacyjng
Branzowego Centrum Umiejetnosci Nr 1 w Radomiu — stanowig fundament do

tworzenia nowoczesnych programow ksztatcenia, kursow i warsztatéw branzowych.

Cele szczego6towe obejmowaty:

« identyfikacje rozwigzan sprzyjajgcych oszczednosci energii i ograniczeniu
emisji CO,,

e analize materiatéw i technologii wspierajgcych zréwnowazone gospodarowanie
zasobami naturalnymi,

o wskazanie metod gospodarki odpadami budowlanymi w duchu gospodarki
0 obiegu zamknietym,

e przeglad dziatan na rzecz ochrony $rodowiska i poprawy jakosci zdrowotnej

wnetrz.
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Uzasadnienie wyboru tematéw

Zakres tematéw zostat wybrany w oparciu o aktualne wyzwania rynku budowlanego
i wytyczne polityki klimatycznej UE, w tym Europejski Zielony tad, strategie
dekarbonizacji budynkoéw oraz rosngce wymagania w obszarze gospodarki odpadami
i energooszczednosci. Zidentyfikowane przyktady dobrych praktyk majg stuzy¢ jako
inspiracja dla projektowania tre$ci edukacyjnych BCU — tak, aby wspiera¢ rozwoj

kompetencji zawodowych w kierunku zielonej transformacji i cyfryzacji sektora.

Zebrane wyniki i rekomendacje bedg stopniowo wtgczane do oferty kursow i szkolen
Branzowego Centrum Umiejetnosci Nr 1 w Radomiu, wzmacniajgc jego role jako

nowoczesnego osrodka ksztatcenia w branzy budowlane;.

11
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1.2. Metody, techniki i narzedzia badawcze

W celu kompleksowego przeprowadzenia badan w drugim etapie projektu
zastosowano metode desk research, polegajgcg na analizie danych zastanych.
Dobér metody badawczej zostat uzgodniony i skonsultowany w ramach partnerstwa
projektu.

Desk research opiera sie na gromadzeniu, selekcji i analizie dostepnych danych
pochodzgcych z wiarygodnych zrédet, takich jak raporty branzowe i strategiczne
(w tym publikacje Komisji Europejskiej, Europejskiego Stowarzyszenia Budownictwa
Zréwnowazonego), artykuty naukowe i eksperckie, bazy danych, opracowania
stowarzyszen branzowych oraz studia przypadkow firm dziatajgcych w sektorze prac
wykonczeniowych.

Zebrane materiaty byty oceniane pod katem ich aktualnosci, jakosci metodologicznej
i mozliwosci praktycznego wykorzystania w dziataniach edukacyjnych Branzowego
Centrum Umiejetnosci. Do analizy zastosowano dodatkowo narzedzia porzadkujgce —
kategoryzacje tresci, tworzenie kart dobrych praktyk oraz matryce SWOT wybranych
rozwigzan.

Aby zapewni¢ rzetelno$é, wyniki analiz byly konsultowane z ekspertami branzowymi
reprezentujgcymi partneréw projektu. Ograniczeniem metody desk research jest brak
mozliwosci bezposredniej obserwacji procesdéw w przedsiebiorstwach, dlatego czes¢
wnioskow powinna zosta¢ pogtebiona w kolejnych etapach badan, w tym w formie

wywiadow i studiéw terenowych.
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1.3. Organizacja, teren badan, charakterystyka srodowiska i préby
badawczej

1.3.1. Organizacja — procedura badawcza

Realizacja drugiego etapu badan zostata przeprowadzona w IlI kwartale 2025 roku
przez Zespot ekspertow z Centrum Badan Edukacji Zawodowej i Zarzadzania
Innowacjami tukasiewicz - |ITeE. Dziatania rozpoczeto od opracowania
szczegotowej metodologii, umozliwiajgcej osiggniecie zatozonych celow projektu. Na
wstepie doprecyzowano cele gtdbwne | szczegotowe oraz zakres zagadnien
podlegajgcych analizie.

W celu identyfikacji przyktadéw dobrych praktyk oraz tematow zwigzanych
z transformacjg ekologiczng i cyfrowg w obszarze prac wykonczeniowych dokonano
przegladu podmiotow powigzanych z tg branzg. Nastepnie zespot przystgpit do
gromadzenia i analizy niezbednych informacji na temat wdrozonych rozwigzan

i dziatan rynkowych.

Pozyskiwanie danych obejmowato analize i weryfikacje informacji pochodzgcych
Z nastepujgcych zrodet:

+ oficjalnych stron internetowych przedsiebiorstw i organizacji branzowych,

» portali i platform poswieconych tematyce zrbwnowazonego rozwoju,

* raportow branzowych i dokumentow strategicznych,

* publikacji naukowych, artykutdw eksperckich oraz innych wiarygodnych

materiatow.

Zebrane dane byly weryfikowane poprzez poréwnanie réznych zrodet, ocene ich
spéjnosci i aktualnosci, a nastepnie uporzgdkowane i poddane syntezie na potrzeby
niniejszego raportu. Dodatkowo wyniki analiz konsultowano z przedstawicielami
partnerow projektu, co pozwolito na ocene ich przydatnosci i mozliwosci praktycznego

wdrozenia w dziatalnosci Branzowego Centrum Umiejetnosci.
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Rezultaty dziatan badawczych zostaty zaprezentowane w raporcie wraz z wnioskami
i rekomendacjami, ktore postuzg jako podstawa do opracowania nowoczesnych
programéw ksztatcenia oraz materiatow dydaktycznych z zakresu transformacji

ekologicznej i cyfrowej.

1.3.2. Teren badan

Terenem badan drugiego etapu byta branza budowlana w obszarze prac
wykonczeniowych, analizowana w skali ogdlnopolskiej z uwzglednieniem powigzan
z wybranymi trendami i przyktadami europejskimi. Badania miaty charakter analizy
danych zastanych i byty realizowane w formule desk research — bez fizycznej
lokalizacji ani wyodrebnionej proby terenowej.
Przeglad obejmowat:
o dokumenty strategiczne i raporty krajowe oraz unijne dotyczace transformac;ji
ekologicznej i cyfrowej w budownictwie,
o publikacje eksperckie, artykuty i opracowania branzowe opisujgce materiaty,
technologie i rozwigzania stosowane w pracach wykonczeniowych,
o przyktady wdrozen i rekomendacji w zakresie certyfikacji sSrodowiskowej (np.
EU Ecolabel, Nordic Swan, Cradle to Cradle, M1, EPD),
e opisy trendéw rynkowych i standardow zrownowazonego budownictwa.
Dane pozyskiwano gtéwnie z dostepnych raportéw, baz danych, stron organizaciji
branzowych, portali poswieconych innowacjom materiatowym i praktykom
gospodarowania odpadami oraz materiatbw promujgcych stosowanie ekologicznych
rozwigzan w pracach wykonczeniowych.
Teren badan byt wiec rozumiany jako obszar tematyczny i zakres zagadnien, a nie
konkretna lokalizacja geograficzna. Wyniki analizy stanowig podstawe do
przygotowania rekomendacji i przyktadow mozliwych do adaptacji w dziatalnosci

edukacyjnej Branzowego Centrum Umiejetnosci Nr 1 w Radomiu.
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2. Wptyw ekologicznych materiatléw na zdrowie
i komfort uzytkownikow

Ekologiczne materiaty wykonczeniowe odgrywajg fundamentalng role w ksztattowaniu

zdrowego i komfortowego srodowiska wewnetrznego, wykraczajgc poza tradycyjne

aspekty estetyczne i funkcjonalne. Ich wptyw na jakos¢ zycia mieszkancéw jest

wielowymiarowy i dotyczy kilku kluczowych obszaréw:

poprawa jakosci powietrza wewnetrznego (redukcja LZO, neutralizacja
czgsteczek): ekologiczne materiaty budowlane, w szczegodlnosci te, ktére nie
zawierajg Lotnych Zwigzkow Organicznych, znaczgco poprawiajg jakosé
powietrza w pomieszczeniach. Materiaty takie jak tynki gliniane i wapienne majg
zdolnos¢ do wigzania szkodliwych substancji i zapachdw z powietrza, dziatajgc
jak naturalne filtry. Ponadto, innowacyjne produkty, jak te z serii Baumit Klima,
idg o krok dalej, neutralizujgc szkodliwe czgsteczki i tworzgc jony, ktore
wspierajg zdrowie drég oddechowych, aktywnie przyczyniajgc sie do
oczyszczania powietrza®.

regulacja wilgotnosci i zapobieganie rozwojowi plesni: wiele ekologicznych
materiatéw, w tym drewno, witdékna celulozowe, glina, wapno i korek, posiada
naturalng zdolno$¢ do regulowania poziomu wilgotno$ci w pomieszczeniach?.
Ta wiasciwos¢ jest niezwykle wazna, poniewaz nadmierna wilgo¢ sprzyja
rozwojowi plesni i grzybow, ktére sg nie tylko szkodliwe dla zdrowia
mieszkancow (powodujgc alergie i problemy oddechowe), ale takze moga
prowadzi¢ do uszkodzenia struktury budynku®. Materiaty te, absorbujac jej
nadmiar, gdy powietrze jest zbyt wilgotne, i uwalniajgc ja, gdy jest zbyt suche,

co pomaga utrzymaé optymalny mikroklimat.

! baumit.pl, https://baumit.pl/produkty/produkty-ionit [dostep: 09.06.2025].

2 Ekologiczne i zdrowe materiaty budowlane — klucz do zrownowazonego budownictwa,
https://www.izolacje.com.pl/artykul/produkty-technologie/289877 ,ekologiczne-i-zdrowe-materialy-
budowlane-klucz-do-zrownowazonego-budownictwa [dostep: 09.06.2025].

3 Izolacja murow: Kluczowy krok w budownictwie energooszczednym, https://e-
dekoracje.com.pl/izolacja-murow-kluczowy-krok-w-budownictwie-energooszczednym/ [dostep:
09.06.2025].
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o optymalizacja mikroklimatu (komfort termiczny i akustyczny): wysoka
izolacyjnos¢ termiczna ekologicznych materiatow, takich jak drewno, stoma,
widkna celulozowe, konopie czy korek, zapewnia stabilng temperature
wewnatrz budynku, niezaleznie od warunkow zewnetrznych. Redukuje to
potrzebe intensywnego ogrzewania lub chtodzenia, co przektada sie na komfort
cieplny i nizsze zuzycie energii. Ponadto, te same materiaty skutecznie ttumig
dzwieki, poprawiajgc komfort akustyczny w pomieszczeniach i chronigc przed

hatasem zewnetrznym (np. ulicznym) czy wewnetrznym (np. od sgsiadéw).

Nowe aspekty wplywu na zdrowie, dobrostan i Srodowisko

W kontekscie rosngcej swiadomosci wptywu srodowiska wewnetrznego na zdrowie
psychiczne i fizyczne, coraz czesciej podkresla sie role ekologicznych materiatéw
wykonczeniowych nie tylko w aspekcie eliminacji zanieczyszczen, ale takze
w ksztattowaniu komfortu sensorycznego, estetyki biofilicznej oraz dobrostanu
psychicznego mieszkancow. Zgodnie z raportem Healthy Buildings* materiaty
naturalne wspierajg efekt biofiliczny, czyli psychiczne korzysci wynikajgce z kontaktu
cztowieka z naturg, nawet w srodowisku sztucznym. Przyktadem sg wykonczenia

z drewna, korka czy tynki gliniane o naturalnej fakturze.

Wiasciwosci antyalergiczne i antybakteryjne

Nowoczesne ekologiczne materiaty czesto zawierajg domieszki mineratow Iub
technologii jonizacji, ktére ograniczajg rozwdj drobnoustrojow na powierzchniach.
Przyktadowo farby mineralne z dodatkiem srebra lub miedzi mogg wykazywac
wiasciwosci antybakteryjne, co ma znaczenie w budynkach o podwyzszonych
wymaganiach higienicznych (ztobki, szkoty, placowki medyczne). Potwierdzajg to
badania WHO® wskazujgce, ze materialy redukujgce mikroorganizmy na

powierzchniach obnizajg ryzyko choréb przenoszonych drogg kropelkowa.

Wptyw na zdrowie psychiczne i samopoczucie

4Allen, J. G., & Macomber, J. D. (2020). Healthy Buildings: How Indoor Spaces Drive Performance
and Productivity. Harvard University Press. Dostep online: https://forhealth.org/ [dostep: 09.06.2025].
5 WHO (2009). Guidelines for Indoor Air Quality: Dampness and Mould. World Health Organization
Regional Office for Europe. Dostep online: https://www.who.int/publications/i/item/978928904 1683
[dostep: 09.06.2025].
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Materiaty naturalne — np. drewno czy len — wplywajg pozytywnie na parametry
fizjologiczne cztowieka: obnizajg tetno, redukujg stres, a takze sprzyjajg regeneraciji.
Efekt ten zostat udokumentowany m.in. w badaniach Wood & Human Health®.
Zastosowanie takich materiatdbw w przestrzeniach mieszkalnych i biurowych moze

poprawia¢ produktywnosé¢, sen i ogolng satysfakcje z uzytkowania przestrzeni.

Sekwestracja CO; i stabilizacja klimatu wnetrz

Niektére materiaty — w tym tynki wapienne czy gliniane — dzieki specyfice wigzan
chemicznych majg zdolnos¢ sekwestracji dwutlenku wegla, co wspiera realizacje
zatozen Europejskiego Zielonego tadu’. Ponadto ich zdolno$¢ do pochtaniania
i oddawania ciepta wptywa na naturalng stabilizacje temperatury w pomieszczeniach,
CO zmniejsza zapotrzebowanie na ogrzewanie iklimatyzacje — ograniczajgc tym

samym emisje CO,.

Wplyw na jakosé snu i rytm dobowy

Oprécz korzysci zdrowotnych w ciggu dnia, naturalne materiaty mogg réwniez
korzystnie wptywac¢ na jakos$¢ snu mieszkancéw. Ich zdolnos¢ do utrzymywania
stabilnej temperatury i wilgotnosci sprzyja regeneracji organizmu i poprawie rytmu

dobowego, co potwierdzajg badania Healthy Buildings?.

Niska emisja mikroczgstek

Ekologiczne materiaty ograniczajg emisje mikroczgstek PM2,5 i PM10, co minimalizuje
narazenie na szkodliwe pyty. Jest to szczegdlnie istotne podczas montazu, obrobki
i pézniejszego uzytkowania. WHO wskazuje, ze zmniejszenie obecnosci czgstek

statych w powietrzu wnetrz ogranicza ryzyko choréb uktadu oddechowego.

Kolorystyka i wptyw sensoryczny

6 Rice, J., Kozak, R., Meitner, M., & Cohen, D. (2006). Appearance wood products and psychological

well-being. Wood and Fiber Science, 38(4), 644—-659. Dostep online:

https://www.researchgate.net/publication/241779924 Appearance_wood_products_and_psychological
well-being [dostep: 09.06.2025].

" European Commission. (2019). The European Green Deal. COM(2019) 640 final. Dostep online:

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A52019DC0640 [dostep: 09.06.2025].

8 Allen, J. G., & Macomber, J. D. (2020). Healthy Buildings: How Indoor Spaces Drive Performance

and Productivity. Harvard University Press. Dostep online: https://forhealth.org/ [dostep: 09.06.2025].
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Wybor naturalnych barw i faktur ma znaczenie dla komfortu psychicznego. Kolory
ziemi, drewna, gliny czy kamienia wprowadzajg ciepto i harmonie do przestrzeni

mieszkalnej, co sprzyja poczuciu bezpieczenstwa i wyciszeniu®.

Cykl zycia a zdrowie przy rozbidrce

Ekologiczne materialy sg przyjazne rowniez na etapie demontazu budynku —
minimalizujg powstawanie toksycznych odpaddéw, nie pylg agresywnie, sg
biodegradowalne lub nadajg sie do recyklingu, co zmniejsza obcigzenie zdrowotne

pracownikow i mieszkancow otoczenia®.

Wptlyw na zdrowie lokalnych spotecznosci
Wybor materiatdw z lokalnych, zrownowazonych zrodet zmniejsza emisje spalin
transportowych, co przyczynia sie do ograniczenia zanieczyszczenia powietrza

w regionie i pozytywnie wptywa na zdrowie spotecznosci'!.

Podsumowanie

Rozwdj i stosowanie ekologicznych materiatow wykonczeniowych przynosi korzysci
zdrowotne, psychospoteczne, s$rodowiskowe i spoteczne, jednoczesnie
wspierajgc realizacje europejskich i krajowych celéw zréwnowazonego budownictwa.
Ich Swiadome wykorzystanie staje sie elementem odpowiedzialnego projektowania,

ktore sprzyja jakosci zycia i zdrowiu przysztych pokolen.

% Kellert, S. R., Heerwagen, J., & Mador, M. (Eds.). (2008). Biophilic Design: The Theory, Science, and
Practice of Bringing Buildings to Life. John Wiley & Sons. Dostep online: https://www.wiley.com/en-
us/BiophilictDesign%3A+The+Theory%2C+Science+and+Practice+of+Bringing+Buildings+to+Life-p-
9780470163344 [dostep: 09.06.2025].

10 McDonough, W., & Braungart, M. (2002). Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things.
North Point Press. Dostep online: https://mcdonough.com/cradle-to-cradle/ [dostep: 09.06.2025].

11 European Commission. (2019). The European Green Deal. COM(2019) 640 final. Dostep online:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A52019DC0640 [dostep: 09.06.2025].
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3. Materiaty ekologiczne wykorzystywane w pracach
wykonczeniowych

Ekologiczne materiaty wykonhczeniowe stanowig fundament nowoczesnego,
zrownowazonego budownictwa, ktdére odpowiadajg na rosngce wyzwania
Srodowiskowe i zdrowotne. Definiuje sie je jako produkty pozyskiwane z odnawialnych
zrodet, charakteryzujgce sie niskg emisjg dwutlenku wegla (COz2) i innych szkodliwych
substancji, w tym Lotnych Zwigzkéw Organicznych (LZO), zaréwno podczas produkciji,
jak i w trakcie uzytkowania'?. Kluczowg cechg tych materiatow jest rowniez ich
zdolnos¢ do biodegradacji lub petnego recyklingu po zakonczeniu cyklu zycia
w budynku, co minimalizuje negatywny wptyw na srodowisko naturalne i wpisuje sie
w globalne dgzenie do zerowych emisji do 2050 roku.

Zastosowanie ekologicznych materiatow wykonczeniowych przynosi wielowymiarowe
korzysci, obejmujgce aspekty srodowiskowe, zdrowotne i ekonomiczne.

W kontekscie srodowiskowym, ich wybér przyczynia sie do znaczacej redukcji emisji
CO2ismogu, efektywniejszego wykorzystania zasobow naturalnych oraz zmniejszenia
ilosci odpadow trafiajgcych na wysypiska. Dodatkowo, preferowanie surowcow
z pobliskich zrédet wspiera lokalne gospodarki, jednoczes$nie obnizajgc Slad weglowy
zwigzany z transportem?3,

Z perspektywy zdrowia, ekologiczne materiaty wykonczeniowe poprawiajg jakosc
powietrza wewnetrznego. Eliminacja LZO i innych toksycznych substancji, ktére sg
powszechne w tradycyjnych produktach, przektada sie na zmniejszenie ryzyka alergii,
probleméw z ukfadem oddechowym, chronicznego zmeczenia czy zaburzen snu
u mieszkancow!*. Ponadto, wiele z tych materiatéw naturalnie reguluje wilgotno$c¢
w pomieszczeniach, co skutecznie zapobiega rozwojowi plesni i grzybow, tworzgc

zdrowszy i bardziej komfortowy mikroklimat.

12 Jakie materiaty budowlane sg najbardziej ekologiczne i trwate, https://mocnyfundament.pl/jakie-
materialy-budowlane-sa-najbardziej-ekologiczne-i-trwale/ [dostep: 09.06.2025].

13 |bidem [dostep: 09.06.2025].

14 Ibidem [dostep: 09.06.2025].
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Aspekty ekonomiczne réwniez odgrywajq istotng role. Chociaz poczgtkowa inwestycja
w ekologiczne materiaty moze by¢ wyzsza, to mogg one powodowac dtugoterminowe
oszczednosci eksploatacyjne. Wynika to miedzy innymi z ich wysokiej efektywnosci
energetycznej, ktora obniza zuzycie energii na ogrzewanie i chtodzenie, a tym samym
rachunki za media?®.

Dodatkowo, ich trwato§¢ minimalizuje potrzebe czestych remontéw i wymian, co
przektada sie na dalsze oszczednosci w catym cyklu zycia budynku. Ta wzajemna
zaleznos¢ miedzy korzysciami srodowiskowymi, zdrowotnymi i ekonomicznymi
podkresla, ze wybory w zakresie zrownowazonego budownictwa sg nie tylko etyczne,
ale i strategicznie korzystne, oferujgc wielowymiarowg wartosc.

Kompleksowa ocena ekologicznosci materiatu powinna obejmowac caty jego cykl
zycia — od etapu pozyskania surowcow, poprzez produkcje, transport, uzytkowanie, az
po faze utylizacji lub recyklingu.

Kluczowe parametry w tej ocenie to niska emisja CO2, minimalna zawartos¢ LZO,
wykorzystanie surowcéw odnawialnych oraz petna mozliwos¢ recyklingu
i biodegradacji materiatu. Zrozumienie tych kryteriow pozwala na swiadome
podejmowanie decyzji, ktore przyczyniajg sie do tworzenia budynkow nie tylko
efektywnych energetycznie, ale takze zdrowych dla ich uzytkownikéw i przyjaznych dla

catego Srodowiska.

15 Ekologiczne materiaty budowlane - wybierz najlepszy materiat, https://uprawnienia-
budowlane.com/ekologiczne-materialy-budowlane/ [dostep: 09.06.2025].
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3.1. Tynki i gtadzie

3.1.1. Tynki gliniane

Tynki gliniane to tynki mineralne, ktére charakteryzujg sie wysoka
paroprzepuszczalnoscia, zdolnoscig do akumulacji ciepta oraz zdolnoscig do wigzania
zanieczyszczen i nieprzyjemnych zapachéw z powietrza w pomieszczeniach®®.
Posiadajg znakomite wtasciwosci izolacyjne, chronigc wnetrza budynkéw przed
upatami latem i mrozem zimg, a takze skutecznie pochtaniajg dzwiekil’. Ponadto tynki
gliniane regulujg wilgotnos¢ powietrza, co minimalizuje ryzyko pojawienia sie wilgoci,
plesni lub grzyboéw. Sg hipoalergiczne, ogniotrwate i w petni nadajg sie do recyklingu.
Tynki gliniane ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeznaczone sg w wiekszosci do
zastosowan wewnetrznych (Rys.1), sg tatwe w obrébce i mogg byé nakfadane na

praktycznie wszystkie rodzaje podtozy.

Rys. 1. Pomieszczenie wykonczone tynkiem glinianym
Zrédto: https://lepianka.org/realizacje/

16 Obrébka tynkéw glinianych i wapiennych, https://www.festool.pl/blog/know-how/tynki-gliniane-i-
wapienne [dostep: 09.06.2025].
17 Tynki gliniane i domy z gliny, https://lepianka.org/ [dostep: 09.06.2025].
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Nalezy jednak zaznaczy¢, ze rzadko wykorzystuje sie je na zewnatrz budynku bez
zastosowania specjalistycznych dodatkow chemicznych ze wzgledu na ich
stosunkowo niskg trwatos$¢ i wysokg nasigkliwosé?e,

Tynki oferowane sg w postaci suchej. Na rysunku nr 2 przedstawiona jest struktura

tynku glinianego.

Rys. 2. Tynk gliniany lepianka
Zrédfo: https://lepianka.org/kategoria-produktu/tynki-i-gladzie/

Jakie sg zalety tynkow glinianych?
« Naturalnie regulujg wilgotnos¢ powietrza i poprawiajg mikroklimat pomieszczen.
e Sagwolne od lotnych zwigzkéw organicznych — hipoalergiczne i bezpieczne dla
0sOb z alergiami.
o Dziatajg jak naturalny filtr powietrza — wigzg kurz, zapachy i drobne czastki.

18 Elewacyjne tynki, https://uprawnienia-budowlane.com/elewacyjne-tynki/ [dostep: 09.06.2025].
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Wykazujg dobre wiasciwosci termoizolacyjne i akustyczne.
W petni odnawialne i podlegajg recyklingowi — wpisujg sie w gospodarke

0 obiegu zamknietym.

Jakie sg wady i ograniczenia tynkéw glinianych?

Nie sg odporne na intensywne zawilgocenie — wymagajg zabezpieczen lub
specjalnych dodatkow, jesli stosuje sie je na zewnatrz.

Aplikacja wymaga wiedzy fachowej — Zle wykonane warstwy mogg pekac lub
odspajac sie od podtoza.

Ich dostepnos¢ w regionach bywa ograniczona, a koszt bywa wyzszy niz

standardowych tynkéw cementowo-wapiennych.

Dlaczego warto zastosowac tynki gliniane?

To rozwigzanie ekologiczne, zdrowe i estetyczne — zapewnia unikalny klimat
wnetrz.

Redukuje koszty eksploatacyjne - stabilizuje temperature i ogranicza
zapotrzebowanie na ogrzewanie/klimatyzacje.

Doskonale wpisuje sie w idee budownictwa naturalnego, pasywnego

i energooszczednego.

Na co zwrdéci¢ uwage przy wykonywaniu tynkéw glinianych?

Podtoze powinno by¢é czyste, stabilne, suche i chropowate — gtadkie
powierzchnie zaleca sie zmatowi¢ lub zastosowa¢ odpowiedni grunt.

Tynk naktada sie warstwami: obrzutka (warstwa kontaktowa), narzut (wtasciwy
tynk), gtadz (warstwa wykonczeniowa).

Optymalna grubosc¢ jednej warstwy to 5-15 mm, grubsze warstwy nalezy
wykonywac etapami.

Nie nalezy pracowac¢ w temperaturze ponizej +5°C ani przy wysokiej wilgotnosci
powietrza.

W czasie schniecia nalezy zapewni¢ dobrg wentylacje pomieszczen.

Gdzie warto zastosowa¢ tynki gliniane?

Domy jednorodzinne, domy naturalne, budownictwo ekologiczne i pasywne.
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e Mieszkania alergikow — szczegolnie sypialnie i pokoje dzieciece.

« Renowacja budynkow zabytkowych, wiejskich chat, obiektéw o wartosci
historycznej.

e Przestrzenie, w ktorych oczekuje sie wyjgtkowego mikroklimatu — SPA, sale

jogi, biura mindful design.

Podsumowanie

Tynki gliniane to sprawdzona technologia o nowoczesnym potencjale, ktora taczy
tradycje i ekologie z realnymi korzysciami zdrowotnymi i Srodowiskowymi. Wymagajg
wiedzy wykonawczej — ale za dobrze wykonang prace inwestor odptaci sie

satysfakcjg i zdrowym klimatem w domu.

3.1.2. Gtadz gliniana

Gtadz gliniana to nic inne go jak drobnoziarnisty tynk gliniany (Rys. 3), ktory jest
naktadany jako warstwa wykonczeniowa.

Warstwa ta moze by¢ nastepnie malowana np. farbami glinianymi. Na rynku mozna
dosta¢ réwniez naturalng kolorowg gtadz gliniang. Kolor uzyskiwany jest poprzez
mieszajgc roznych koloréw glin z réznymi kolorami kwarcu, dolomitu lub marmuru?®,
Naturalna gtadz gliniana kolorowa to produkt przeznaczony do wykornczenia Scian. Ten
wykonujemy mieszajgc rozne kolory glin z réznymi kolorami kwarcu, dolomitu lub
marmuru. Uzyskujemy w ten sposob barwy, dzieki ktérym pokryta nimi Sciana lub sufit

nie wymagajg juz malowania.

19 Tynki gliniane i domy z gliny, https://lepianka.org/ [dostep: 09.06.2025].
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Rys. 3. Kolorowa gtadz gliniana Lepianka

Zrédto: https://lepianka.org/kategoria-produktu/tynki-i-gladzie/

Jakie s zalety gtadzi glinianej?

Tworzy naturalnie oddychajgcg, paroprzepuszczalng powierzchnie.

Zapewnia zdrowy mikroklimat i wspiera regulacje wilgotnosci powietrza.
Pozwala uzyskac estetyczne, matowe i ciepte wizualnie powierzchnie.
Moze by¢ stosowana w naturalnej wersji kolorystycznej, bez koniecznosci
dodatkowego malowania.

Jest przyjazna dla alergikdw — brak sztucznych pigmentow i zwigzkow lotnych.

Jakie s wady i ograniczenia gtadzi glinianej?

Wymaga starannego i rownego podtoza — podtoze musi byC stabilne i dobrze
przygotowane.

Jest mniej odporna na uszkodzenia mechaniczne niz np. tradycyjne gtadzie
cementowo-wapienne.

Wymaga odpowiedniej konserwacji — np. nie zaleca sie intensywnego

szorowania na mokro.
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Wymaga specjalistycznej wiedzy wykonawczej — szczegolnie przy nakfadaniu

warstw o dekoracyjnych kolorach.

Dlaczego warto zastosowac¢ gtadz gliniang?

Jest naturalnym i estetycznym uzupetnieniem tynkéw glinianych — wspiera
zdrowy mikroklimat wnetrza.

Pozwala uzyska¢ oryginalny, naturalny efekt wykonczeniowy, ktéry nie
wymaga dodatkowych powtok chemicznych.

Wopisuje sie w zasady ekologicznego budownictwa i estetyki biofiliczne;j.

Jest doceniana w projektach, gdzie liczy sie zdrowie mieszkancow

i oryginalnos¢ wnetrza.

Na co zwrdéci¢ uwage przy nakfadaniu gtadzi glinianej?

Podloze powinno by¢ czyste, suche i stabilne — najlepiej, jesli jest to
wczesniejsza warstwa tynku glinianego lub mineralnego.

Warstwa gtadzi powinna by¢ cienka (ok. 1-3 mm) i rownomiernie
rozprowadzona.

Zaleca sie uzycie stalowej pacy lub specjalnych pack dekoracyjnych.

Podczas pracy trzeba chroni¢ gtadZz przed zbyt szybkim wysychaniem —
najlepiej pracowac¢ w umiarkowanej temperaturze i wilgotnosci.

Kolorowe gtadzie warto miesza¢ z wodg doktadnie wedtug instrukcji producenta

— dzieki temu kolor bedzie jednolity.

Gdzie warto stosowac gtadz gliniang?

W sypialniach, pokojach dzieciecych, salonach — wszedzie tam, gdzie liczy sie
zdrowe, naturalne wykonczenie.

W obiektach rekreacyjnych, domach naturalnych i wnetrzach typu ,eko”.

W budynkach pasywnych i energooszczednych — jako uzupetnienie tynkow
glinianych.

Jako dekoracyjna alternatywa dla farb — gotowa warstwa kolorowa nie

wymaga dodatkowego malowania.
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Podsumowanie

Gtadz gliniana to naturalna, estetycznai zdrowa alternatywa dla tradycyjnych gtadzi
gipsowych czy cementowych. Dobrze wykonana nadaje wnetrzu niepowtarzalny
charakter i wzmacnia walory zdrowotne catej przegrody. Dla inwestora — piekne,
oddychajgce Sciany. Dla wykonawcy — satysfakcja z pracy z zywym, szlachetnym

materiatem.

3.1.3. Tynki wapienne

Tynki wapienne podobnie jak gliniane, nalezg do tynkoéw mineralnych, a ich
podstawowy skfad to wapno hydratyzowane, piasek oraz woda?°. Na rysunku 4
przedstawiono strukture naturalnego tynku wapiennego.

Omdéwione tynki wpisujg sie w gospodarke o obiegu zamknietym. Nalezy zwrdcic
uwage, ze w przypadku tynkow glinianych ,mogg byé ponownie uzyte po skuciu”* co
jest istotne w konteks$cie cyklu zycia produktu, gdzie materiat nie staje sie odpadem,
lecz zasobem do przysztych zastosowan. To reprezentuje wysoki poziom
zrobwnowazonego rozwoju, a nie samo bycie biodegradowalnym.

Ta witasciwosC sprawia, ze tynki gliniane sg szczegolnie atrakcyjne dla projektow
ukierunkowanych na maksymalng gospodarke zréwnowazong, z myslg o petnym
ponownym wykorzystaniu materiatdw. Cecha ta wptywa jednoczesnie na zmniejszenie

diugoterminowych kosztéw zarzgdzania odpadami i wyczerpywania zasobéw.

20 Obrobka tynkow glinianych i wapiennych, https://www.festool.pl/blog/know-how/tynki-gliniane-i-
wapienne [dostep: 09.06.2025].
21 Tynki gliniane i domy z gliny, https://lepianka.org/ [dostep: 09.06.2025].
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Rys. 4. Tynk wapienny lepianka
Zrédho: https://lepianka.org/produkt/tynk-wapienny-suchy-lepianka/

Nalezy mie¢ na uwadze, ze te naturalne tynki maja swoje wymagania odnos$nie ich
aplikacji. To oznacza, ze praca z tymi naturalnymi materiatami wigze sie ze
specyficznymi wymogami dotyczgcymi ich obrébki i ograniczeniami, ktére muszg by¢
dobrze zrozumiane przez wykonawcoéw. W konsekwencji niezbedne jest przejscie
odpowiednich szkoleh i zdobycie doswiadczenia w stosowaniu tych tradycyjnych,

a jednoczesnie ,nowoczesnych” materiatow co jest kluczowe dla osiggniecia sukcesu.

Jakie s3 zalety tynkéw wapiennych?
« Posiadajg naturalne wtasciwosci antyseptyczne i antybakteryjne — chronig
Sciany przed rozwojem plesni i grzybdw.
« S3g wysoce paroprzepuszczalne — regulujg wilgotno$¢ w pomieszczeniach.
« Dobrze odbijajg swiatto — nadajg Scianom jasny, swiezy wyglad.
« Odporne na ogien — majg wtadciwosci ogniotrwate.
e Ich struktura sprzyja sekwestracji CO, w cyklu zycia (wigzanie dwutlenku

wegla w procesie karbonatyzaciji).
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Jakie sg wady i ograniczenia tynkéw wapiennych?
« Wymagajg doktadnego przygotowania podtoza i starannosci wykonania —
btedy skutkujg peknieciami.
o Potrzebujg odpowiedniego czasu na wigzanie i karbonatyzacje — proces
twardnienia trwa dtuzej niz w przypadku tynkéw cementowych.
« Wymagajg ochrony przed deszczem i mrozem w fazie wigzania.

e Sg bardziej miekkie niz tynki cementowe — tatwiej je uszkodzi¢ mechanicznie.

Dlaczego warto zastosowac¢ tynki wapienne?
e To tradycyjne rozwigzanie, ktore dziata od wiekéw — potwierdzona trwatos¢.
e« Sg idealne do renowacji zabytkdw i budynkéw historycznych — zgodne
z wytycznymi konserwatorskimi.
o Whpisujg sie w idee budownictwa ekologicznego — ich produkcja ma mniejszy
$lad weglowy niz tynkdw cementowych.

« Poprawiajg komfort cieplny i zdrowotny wnetrz.

Na co zwrdéci¢ uwage przy aplikacji tynkéw wapiennych?

e Podtoze musi by¢ czyste, nosne i dobrze zwilzone — wapno wymaga
wilgotnego kontaktu z podtozem.

o Stosuje sie technike warstwowg: obrzutka, narzut i gtadz.

« Tynki wapienne nalezy naktada¢ w umiarkowanej temperaturze (optymalnie +5
do +25°C).

e Chroni¢ swieze warstwy przed przeciggami i nagtym wysychaniem — w razie
potrzeby stosowac siatki lub maty cieniujgce.

o Konieczne jest doswiadczenie w zarzgdzaniu czasem karbonatyzacji — to

klucz do trwatosci.

Gdzie najlepiej stosowaé tynki wapienne?
e W domach jednorodzinnych z naturalnym wykonczeniem.
e W zabytkach i budynkach historycznych - zgodno$¢ z wymogami
konserwatorow.
e W budynkach pasywnych i ekologicznych — redukujg wilgotnos¢ i poprawiajg
mikroklimat.
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e« W pomieszczeniach narazonych na wilgo¢ — kuchnie, tazienki (wewnetrzne
warstwy, nie strefy mokre).

o Na elewacjach — z dodatkowymi powtokami zabezpieczajgcymi przed woda.

Podsumowanie

Tynki wapienne to ponadczasowy materiat, ktory tgczy tradycje z nowoczesnym
podejsciem do zdrowych wnetrz i zrbwnowazonego budownictwa. Dla inwestora —
trwate, oddychajgce, estetyczne sciany. Dla wykonawcy — satysfakcja z pracy

z materiatem, ktory pracuje z natura, a nie przeciwko niej.
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3.2. Farby i powtoki

3.2.1. Farby silikatowe (krzemianowe)

Farby silikatowe (krzemianowe), znane réwniez jako krzemianowe sg zaliczane do
farb mineralnych i opierajg sie na bazie szkta wodnego potasowego jako gtéwnego
spoiwa, z dodatkiem mineralnych pigmentéw i dodatkéw organicznych w postaci
zywic?2. Ich unikalng cechg jest chemiczne wigzanie z podiozem mineralnym, co
tworzy niezwykle trwatg powtoke, ktéra nie tuszczy sie, w przeciwienstwie do farb
dyspersyjnych

Charakteryzujg sie duzg paroprzepuszczalnoscig, co jest kluczowe dla ,oddychania
Scian”. Ponadto, sg odporne na zabrudzenia (nie elektryzujg sie i nie przyciggajg
brudu, a hydrofobowe dodatki umozliwiajg sptukiwanie zanieczyszczen wraz
z opadami atmosferycznymi) oraz na porastanie glonami, grzybami i mchami, co
wynika z ich wysokiego pH?3.

Farby silikatowe doskonale sprawdzajg sie na zewnatrz, wykazujgc wysokg trwatos¢
i odpornos¢ na szkodliwe dziatanie warunkow atmosferycznych. Sg czesto stosowane
na budynkach zabytkowych, ale rowniez na nowych realizacjach. Przyktadem takiej
farby moze by¢ farba Fassadensilikat P 451.

Dostepne sg takze jako farby wewnetrzne, ktére sg przyjazne dla alergikow
(potwierdzone certyfikatem ECARF), bezrozpuszczalnikowe, o neutralnym zapachu
i odpowiednie do pomieszczen, w ktorych przygotowuje sie lub przechowuje artykuty

spozywcze. Przyktadem takiej farby moze by¢ farba Bio-Innensilikat P 457.

Jakie sg zalety farb silikatowych?
o Tworzg trwatg, zmineralizowang powtoke, ktéra nie tuszczy sie i nie odpada.
o« Wysoka paroprzepuszczalno$¢ - $ciany ,oddychajg”’, co ogranicza

kondensacje pary wodnej.

22 Farby silikatowe - unikatowe wtasciwosci, https://inzynierbudownictwa.pl/farby-silikatowe-unikatowe-
wlasciwosci/ [dostep: 09.06.2025].
23 |bidem [dostep: 09.06.2025].
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e Naturalne wysokie pH — powioka dziata antygrzybiczo i antyglonowo,
zmniejsza ryzyko porastania elewaciji.

e Odpornosc¢ na zabrudzenia i tatwe samooczyszczanie podczas deszczu (efekt
hydrofobowy).

e Brak rozpuszczalnikéw i alergenéw — bezpieczne dla osdb wrazliwych, dzieci,

alergikow.

Jakie sg wady i ograniczenia farb silikatowych?
« Wymagajg podtoza mineralnego — nie nadajg sie na powierzchnie gipsowe,
drewno ani tynki gipsowe bez odpowiedniego przygotowania.
e Aplikacja wymaga doswiadczenia - Dbledy skutkujg plamami lub
przebarwieniami.
e Majg ograniczong palete barw — kolory bazujg gtébwnie na pigmentach
mineralnych.

o Zawierajg szkto wodne — mogg by¢ draznigce dla skory i oczu w trakcie aplikaciji.

Dlaczego warto zastosowa¢ farby silikatowe?

o Sawyjatkowo trwate — znane sg przyktady elewacji utrzymujgcych kolor przez
50-100 lat (zabytki w Niemczech, Austrii).

o Wospierajg zdrowy mikroklimat wnetrz — brak lotnych zwigzkéw organicznych
i doskonata paroprzepuszczalnosc.

e Idealne do konserwacji zabytkdbw — wpisujg sie w wytyczne ochrony
dziedzictwa.

e Sprawdzajg sie w budownictwie energooszczednym i pasywnym — sciana

oddycha, nie kumuluje wilgoci.

Na co zwrdéci¢ uwage przy aplikacji farb silikatowych?
o Malowac wytgcznie na podtozach mineralnych (tynk wapienny, cementowo-
wapienny, beton).
o Powierzchnia musi by¢ czysta, wolna od tluszczu, stabilna i lekko chtonna.
e Podtoza chtonne zaleca sie gruntowaC preparatem krzemianowym

dedykowanym przez producenta.
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Temperatura w czasie aplikacji: optymalnie +8 do +25°C, unikac silnego storca
i deszczu w trakcie schniecia.
Farby krzemianowe nie sg elastyczne — nie pokrywajg peknie¢, stad kluczowa

jest jakos¢ tynku bazowego.

Gdzie warto stosowac farby silikatowe?

Fasady budynkéw historycznych — renowacje zabytkéw, elewacje z tynkiem
mineralnym.

Nowoczesne obiekty pasywne i energooszczedne — przy tynkach wapiennych
i cementowo-wapiennych.

Whnetrza: pomieszczenia dla alergikow, kuchnie, spizarnie, magazyny
spozywcze.

Sciany w pomieszczeniach o podwyzszonej wilgotnoéci — tazienki (strefy

suche), pralnie.

Podsumowanie

Farby silikatowe to sprawdzone, naturalnie mineralne rozwigzanie dla Swiadomych

inwestorow i projektdw z wymaganiami konserwatorskimi.

Wymagajg wiedzy wykonawczej i podtoza mineralnego — ale odptacajg sie trwatoscia,

zdrowym mikroklimatem i estetyka, ktorej nie osiggniesz tanimi farbami

dyspersyjnymi.

Dla inwestora — spokoj na dekady.

Dla wykonawcy — gwarancja jakosci, jesli pracuje zgodnie ze sztuka.

3.2.2. Farby wapienne

Farby wapienne?* to farby, ktére charakteryzuja sie wysokg paroprzepuszczalnoscia,

co umozliwia swobodng dyfuzje pary wodnej. Sg odporne na pojawienie sie grzybéw

24 Rodzaje i wtasciwosci farb mineralnych przeznaczonych do malowania elewacii,
https://www.izolacje.com.pl/artykul/sciany-stropy/196225,rodzaje-i-wlasciwosci-farb-mineralnych-
przeznaczonych-do-malowania-elewacji [dostep: 09.06.2025].
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i plesni. Niestety, wykazujg wysokg podatnosc¢ na zabrudzenia i sg bardziej wrazliwe

na dziatanie wilgoci, a takze cechujg sie niskg wodoszczelnos$cia.

Jakie s3 zalety farb wapiennych?

Doskonata paroprzepuszczalnos¢ - $ciany ,oddychajg”, co ogranicza
kondensacje wilgoci.

Naturalne wiasciwosci antyseptyczne — wysokie pH ogranicza rozwoj plesni
i grzybow.

S3 w petni naturalne i nie zawieraja szkodliwych zwigzkéw chemicznych —
idealne dla alergikow.

Nadajg powierzchniom matowe, subtelnie mineralne wykonczenie -

estetyka tradycyjna.

Jakie sg wady i ograniczenia farb wapiennych?

Podatnos¢ na zabrudzenia — farba tatwiej wchtania kurz i zanieczyszczenia.
Staba odporno$¢ na Scieranie i mycie — nie nadaje sie do intensywnego
czyszczenia.

Wrazliwos¢ na wode i opady — na elewacjach wymaga czestej konserwac;ji lub
powtok dodatkowych.

Wymaga fachowego naktadania — niewtasciwe przygotowanie podtoza moze

prowadzi¢ do tuszczenia.

Dlaczego warto zastosowa¢ farby wapienne?

Idealne do renowacji obiektow zabytkowych — tradycyjny materiat zgodny
z wytycznymi konserwatorskimi.

Wpisujg sie w idee zdrowego, naturalnego wykonczenia - brak
rozpuszczalnikéw, minimalny slad weglowy.

Dobrze sprawdzajg sie w budownictwie naturalnym — gliniane i wapienne tynki
plus farby wapienne = spgjny system oddychajgcy.

Nadajg wnetrzom specyficzny, tradycyjny klimat — subtelny efekt dekoracyjny.

34

. BRANZOWE
@ CENTRUM

UMIEJETNOSCI
PRACE WYXONCZENIOWE




/\ gII-Q:'{jOWY Rzeczpospolita Sfinan@vgane pr'ziz :. * o
— Polska o SHIOPR]ES TR
-—_.- ODBUDOWY NextGenerationEU *

Na co zwréci¢ uwage przy aplikacji farb wapiennych?

« Nakfada¢ na podtoza mineralne — tynki wapienne, cementowo-wapienne,
gliniane, cegte.

o Podtoze musi by¢ czyste, stabilne, lekko wilgotne — swieza farba lepiej sie
wigze.

e Malowa¢ w umiarkowanej temperaturze (+8 do +20°C), unikaé petnego stonca
i wiatru w czasie schniecia.

o Zaleca sie aplikacje kilku cienkich warstw — grube warstwy mogg spekac.

o Warto pamietac, ze kolor farby moze delikatnie zmieniaé sie w trakcie schniecia

— to naturalne zjawisko wapna.

Gdzie warto stosowac farby wapienne?
e Renowacje zabytkow — zgodne z zasadami ochrony dziedzictwa.
e Whnetrza w domach ekologicznych i pasywnych — zdrowe, naturalne Sciany.
« Obiekty sakralne, budynki tradycyjne, wiejskie chaty.
o Przestrzenie, gdzie liczy sie naturalny mikroklimat: sypialnie, salony, galerie
sztuki.

o Elewacje — tylko przy wiasciwej konserwaciji i regularnym odnawianiu.

Podsumowanie

Farby wapienne to proste, ale szlachetne rozwigzanie, ktére tgczy tradycje
z ekologig. Wymagajg swiadomej aplikaciji i regularnej pielegnaciji, ale odptacajg sie
zdrowym mikroklimatem, piekng fakturg i autentycznym wyglgdem Scian.

Dla inwestora — wnetrze oddychajgce i zgodne z natura.

Dla wykonawcy — praca z materiatem, ktory ma historie siegajgca tysiecy lat.

3.2.3. Farby gliniane

Farby gliniane zaliczane sg do farb naturalnych. Baze farby stanowi glina w kolorze
biatym. Kolor farby uzyskiwany jest poprzez dodanie odpowiednich pigmentow
mineralnych. Na rynku dostepne sg rowniez kolorowe farby gliniane bez pigmentow,

gdzie kolor zostat uzyskany poprzez zmieszanie glin o réznych kolorach. Przyktadowo
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farba gliniana Lepianka jest naturalnym wykonczeniem dla tynkéw glinianych

i wapiennych ale tez wszelkich konwencjonalnych materiatbw budowlanych (tynki

cementowe, gipsowe, ptyty g/k, a nawet OSB)?°.

Naturalne farby gliniane do $cian, nie zawierajg zadnych toksycznych substancji,

w szczegolnosci lotnych zwigzkéw organicznych (LZO). Farby gliniane i pigmenty

tworzone sg w 100% z naturalnych sktadnikéw, ktore sg catkowicie neutralne dla

zdrowia.

Jakie sa zalety farb glinianych?

Tworzg powtoke oddychajagcg —  sprzyjaja regulacji  wilgotnosci
W pomieszczeniu.

Sg hipoalergiczne, catkowicie wolne od LZO — bezpieczne dla alergikéw
i dzieci.

Naturalne pigmenty nadajg subtelny, ciepty wyglad — barwy ziemi, pastelowe
tony.

Farba tatwo sie naprawia — drobne ubytki mozna wypetni¢ lub przemalowaé bez
Sladow.

Doskonale komponujg sie z naturalnymi tynkami — tworzgc zdrowy, spojny

system.

Jakie sg wady i ograniczenia farb glinianych?

Nizsza odpornos¢ mechaniczna — tatwiej sie rysujg, nie sg odporne na
szorowanie mokre.

Podatnosé na zabrudzenia — w miejscach o duzym natezeniu ruchu moga
wymagac czestszej odnowy.

Mniej intensywna paleta barw — ograniczenie do naturalnych tonéw ziemi
i pastelowych pigmentow.

Wymagajq delikatnego czyszczenia i Swiadomej pielegnacii.

2 Tynki gliniane i domy z gliny, https://lepianka.org/ [dostep: 09.06.2025]
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Dlaczego warto zastosowac farby gliniane?

Wspierajg zdrowy mikroklimat, szczegdlnie w pomieszczeniach, w ktérych
przebywajg dzieci, osoby wrazliwe i alergicy.

Idealnie uzupetniajg tynki gliniane — zachowujgc petng dyfuzyjnosc przegrody.
Sg w 100% biodegradowalne — przyjazne Srodowisku od produkcji az po
utylizacje.

Pozwalajg uzyskac oryginalne, matowe i naturalnie ciepte wykonczenie.

Na co zwrécié uwage przy aplikacji farb glinianych?

Powierzchnia musi by¢ czysta, sucha, stabilna, najlepiej mineralna lub
przygotowana przez grunt naturalny.

Zaleca sie stosowanie watkow o krotkim wiosiu lub pedzli recznych — dla
réwnomiernego rozprowadzenia.

Farby gliniane majg konsystencje bardziej kremowg — nalezy je dobrze
rozmieszac przed aplikacja.

Malowac¢ w umiarkowanej temperaturze (+10 do +25°C) — unika¢ przeciggow
I nagrzewania stoncem.

Dla intensywnie uzytkowanych powierzchni warto rozwazy¢ naturalne woski

lub lazury, ktére zwiekszajg odpornos¢ na brud.

Gdzie warto stosowac farby gliniane?

Sypialnie, pokoje dzieciece, przestrzenie relaksu — tam, gdzie liczy sie czystosc
powietrza.

Sciany w budynkach ekologicznych i pasywnych — dopetnienie tynkéw
glinianych i wapiennych.

Lofty, apartamenty w stylu eko, przestrzenie z drewnem i naturalnymi
materiatami.

Galerie, restauracje, kawiarnie o bio-estetyce — wnetrza z cieptym klimatem.

Podsumowanie

Farby gliniane to najbardziej naturalne wykonczenie $cian, dostepne dzi$ dla

Swiadomych inwestorow.

Dla uzytkownika — zdrowe, oddychajace wnetrze bez chemii.
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Dla wykonawcy — praca z materiatem przyjaznym w nakfadaniu, wymagajgcym jednak

cierpliwosci i wiedzy o naturalnych technikach.

3.2.4. Materiaty izolacyjne — wetna celulozowa

Izolacja termiczna i akustyczna odgrywa kluczowg role w tworzeniu komfortowego
i energooszczednego srodowiska wewnetrznego. Ekologiczne materiaty izolacyjne
oferujg efektywne rozwigzania, minimalizujgc jednoczesnie negatywny wptyw na

Srodowisko.

Welna celulozowa (Rys. 5) jest ekologicznym materiatem izolacyjnym, wytwarzanym
z przetworzonego papieru lub celulozy pochodzacej z recyklingu makulatury. Jest to
materiat przyjazny dla $rodowiska, oparty na odnawialnych surowcach
i charakteryzujacy sie niskim sladem weglowym?8. Podlega on réwniez recyklingowi co
pozwala na jej ponowne wykorzystanie co odpowiada zatozeniom gospodarki obiegu
zamknietego. Wykorzystywana gtéwnie do izolacji termicznej budynkow.

Rys. 5. Wetna celulozowa izolacja podtogi

Zrédto: https://www.derowerk.pl/produkt/celuloza-ekovilla/

26 Ekologiczna izolacja termiczna, https://ecoairinnovation.com/ekologiczna-izolacja-termiczna/
[dostep: 09.06.2025]
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Produkcja wetny celulozowej wymaga trzydziesci razy mniejszych naktadow energii

niz produkcja wetny mineralnej?’. Posiada ona doskonate wtasciwosci izolacyjne dzieki

duzej zawartosci powietrza, a takze ma zdolnos¢ do regulowania poziomu wilgotnosci.

Dzieki procesowi impregnacji w trakcie produkcji wetha zabezpiecza przed rozwojem

plesni i grzybow. Dodatkowo, ma zdolno$é do absorbowania dwutlenku wegla?®.

Jakie sa zalety wetny celulozowej?

Bardzo dobre parametry termoizolacyjne — zapewnia komfort cieplny zimg
i chtdd latem.

Swietne wtasciwosci akustyczne — ttumi dzwieki przenikajace przez stropy
i Sciany.

Produkowana z materiatbw z recyklingu — obniza zuzycie surowcow
pierwotnych.

Pochtania i oddaje wilgo¢ — reguluje mikroklimat, zmniejsza ryzyko kondensaciji.
Naturalnie zabezpieczona przed plesnig i szkodnikami dzieki impregnacji
solami boru.

Wspiera pochtanianie CO, — wpisuje sie w strategie ograniczania sladu

weglowego.

Jakie sg wady i ograniczenia welny celulozowej?

Wymaga profesjonalnego montazu — najczesciej metodg wdmuchiwania.
Moze osiadaé, jesli gestos¢ wdmuchu jest zbyt niska — trzeba kontrolowac
parametry podczas instalaciji.

Nieodporna na state zawilgocenie — nie nadaje sie w miejsca z ryzykiem
podtopien.

Moze wymagac¢ dodatkowych zabezpieczen przed gryzoniami w konstrukcjach

drewnianych.

27 Ekologiczne materiaty budowlane — czy to mozliwe? - Inspiracje i porady,
https://www.castorama.pl/ekologiczne-materialy-budowlane-czy-to-mozliwe-ins-10016847496.html
[dostep: 09.06.2025].

28 Ekologiczna izolacja termiczna, https://ecoairinnovation.com/ekologiczna-izolacja-termiczna/
[dostep: 09.06.2025].
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Dlaczego warto zastosowa¢ wetne celulozowg?

Obniza koszty ogrzewania i klimatyzacji — wysoka efektywnos¢ energetyczna.
Jest jednym z najbardziej zrownowazonych materiatéw izolacyjnych na rynku.
Whpisuje sie w koncepcje gospodarki o obiegu zamknietym — makulatura wraca
do obiegu technicznego.

Montaz jest szybki i nie generuje duzej ilosci odpaddéw budowlanych.

Na co zwrdéci¢ uwage przy zastosowaniu wetny celulozowej?

Konstrukcja powinna by¢ szczelna — zapobiega przemieszczaniu sie materiatu.
Warto stosowac paroizolacje od wewnatrz i folie wiatroizolacyjng od zewnatrz
— chronig izolacje przed wilgocig i przeciggami.

Kluczowe jest dobranie odpowiedniej gestosci wdmuchu (ok. 45-60 kg/m?) —
zapobiega osiadaniu.

Montaz najlepiej zleci¢ ekipie posiadajgcej odpowiednie certyfikaty i sprzet do
wdmuchiwania.

W przypadku modernizacji starych budynkéw — warto skontrolowac szczelnos¢

przegrod (np. kamerg termowizyjng).

Gdzie warto stosowac welne celulozowg?

Poddasza uzytkowe i nieuzytkowe — wypetnienie potaci dachowych.

Sciany szkieletowe doméw drewnianych — doskonata izolacja i wypetnienie
pustych przestrzeni.

Stropy drewniane i podtogi nad piwnicami — poprawa izolacji cieplnej
i akustycznej.

Budynki pasywne, energooszczedne i zeroenergetyczne — tam, gdzie liczy sie
kazdy kilowat energii.

Renowacje budynkow — wetna celulozowa moze by¢ wdmuchiwana w istniejgce

przegrody, bez kosztownych rozbiorek.

Podsumowanie

Wetna celulozowa to praktyczne i ekologiczne rozwigzanie, ktore tgczy skutecznosé

izolacji z poszanowaniem zasobow i ideg gospodarki obiegu zamknietego.

Dla inwestora — realne oszczednos$ci energii i zdrowy mikroklimat.
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Dla wykonawcy — szybka instalacja, ale wymagajgca wiedzy i precyzji.

Dla $rodowiska — mniej odpadow, mniej CO,, wiecej energii z odzysku!

3.2.5. Materiaty izolacyjne — konopie i len

Konopie i len to kolejne naturalne materiaty izolacyjne, ktore zyskujg uznanie ze
wzgledu na swoje ekologiczne wiasciwoséci. Ich widkna sg biodegradowalne, co
oznacza, ze po zakonczeniu cyklu zycia nie tworzg trwatych odpaddéw i mogg ulec
rozktadowi w przyrodzie?®.

Konopie oraz len charakteryzujg sie bardzo dobrymi wiasciwosciami izolacyjnymi,
zaréwno akustycznymi jak i termicznymi. Z punktu ekologii materiaty sg tez korzystne
ze wzgledu na ich stosunkowo prostg uprawe i nie wymaga duzych ilosci nawozéw
sztucznych ani pestycydow?°. Jako materiat izolacyjny dostepny jest w postaci mat
(Rys. 6).

Rys. 6. Mata izolacyjna z konopii

Zrédto: https://wetna-mineralna.pl/thermo-natur-mata-z-welny-konopnej-step-pl.htm/

2 Ekologiczna izolacja termiczna, https://ecoairinnovation.com/ekologiczna-izolacja-termiczna/
[dostep: 09.06.2025].

30 1zolacja muréw: Kluczowy krok w budownictwie energooszczednym, https://e-
dekoracje.com.pl/izolacja-murow-kluczowy-krok-w-budownictwie-energooszczednym/ [dostep:
09.06.2025].
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Jakie sg zalety izolacji z konopi i Inu?

Doskonate wtasciwosci termoizolacyjne — utrzymujg stabilng temperature
w budynku.

Wysoka izolacyjnos¢ akustyczna — maty konopne i Iniane skutecznie ttumig
hatas.

Biodegradowalne i odnawialne — po zakonczeniu cyklu zycia nie obcigzajg
Srodowiska.

Uprawa konopi i Inu nie wymaga intensywnego nawozenia ani chemii — nizszy
$lad ekologiczny niz wetny mineralne.

Naturalne widkna regulujg wilgotnos¢ — pochtfaniajg nadmiar pary wodne;j

i oddajg ja, stabilizujgc mikroklimat.

Jakie sg wady i ograniczenia izolacji z konopi i Inu?

Wyzsza cena w poréwnaniu do popularnych izolacji konwencjonalnych.
Wymagajg doktadnej ochrony przed wilgocig zewnetrzng — brak zabezpieczenia
moze prowadzi¢ do zawilgocenia.

Mogg wymagac¢ dodatkowych warstw wiatroizolacyjnych i paroizolacyjnych.

Montaz wymaga ostroznego ciecia i dopasowania — widkna mogg sie strzepié.

Dlaczego warto zastosowac izolacje z konopi i Inu?

To rozwigzanie dla inwestorow, ktérzy chcg ograniczy¢ slad weglowy
i chemiczny budynku.

Znakomicie wpisujg sie w budownictwo naturalne, ekologiczne i pasywne.
Zapewniajg zdrowy mikroklimat i wysokg jako$¢ powietrza wewnetrznego.
Maty konopne i Iniane sg przyjemne w montazu — nie pylg jak wetna mineralna

i sg przyjazne dla skory.

Na co zwrécié uwage przy montazu izolacji z konopi i Inu?

Maty nalezy montowa¢ w przegrodach z zabezpieczeniem przed wilgocig — nie
mogg miec statego kontaktu z woda.

Zaleca sie zastosowanie folii paroizolacyjnej od wewnetrznej strony
i membrany wiatroizolacyjnej od zewnetrznej.
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e Montaz jest prosty — maty mozna docina¢ nozem lub pitg reczng, ale zaleca sie
ostre ostrza.

« Wazne jest ciasne utozenie w przegrodzie — brak szczelin eliminuje mostki
termiczne.

e Po montazu warto skontrolowaé poprawnos¢ izolacji — np. kamerg

termowizyjng.

Gdzie warto stosowac¢ konopie i len?
e lzolacja scian szkieletowych w domach drewnianych i prefabrykowanych.
e Poddasza - szczegdlnie tam, gdzie wazne sg parametry akustyczne
i termiczne.
» Podtogi drewniane — izolacja miedzy legarami.
o Budynki pasywne i ekologiczne — idealne do naturalnych projektow domow.
e Remonty budynkéw zabytkowych — tam, gdzie liczy sie naturalny,

,oddychajgcy” materiat.

Podsumowanie

Konopie i len to naturalna alternatywa dla syntetycznych izolacji — bezpieczna dla
zdrowia i Srodowiska, wygodna w montazu, a jednoczes$nie skuteczna pod wzgledem
komfortu cieplnego i akustycznego.

Dla inwestora — wnetrze zgodne z zasadami zrownowazonego rozwoju.

Dla wykonawcy — praca z materiatem tatwym w obrdbce i bezpiecznym dla zdrowia.
Dla srodowiska — czysty bilans ekologiczny i petna biodegradowalnos¢ po zakonczeniu

cyklu zycia.

3.2.6. Materiaty izolacyjne — korek

Korek jest jednym z najbardziej zréwnowazonych materiatéw izolacyjnych, ktory jest
pozyskiwany z kory debu korkowego. Co istotne drzewo nie ponosi zadnej szkody,
a kora sie regeneruje. Dzieki swojej strukturze komoérkowej, korek skutecznie hamuje

przeptyw ciepta, co pomaga utrzymac¢ optymalng temperature wewnatrz budynku
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i ograniczy¢ straty energetyczne3!. Korek sprawdzi sie rowniez jako izolacja
akustyczna i bariera ochronna w przypadku wystgpienia pozaru. Ponadto jest odporny

na wilgo¢ oraz pochtfania wibracje?.

Rys. 7. Plyty izolacyjne z korka
Zrédio: https://korkowy.pl/korek-ekspandowany-wysokiej-gestosci-high-density-hd-20x500x1000.html

Jakie sg zalety izolacji z korka?

« Doskonata izolacja termiczna — skutecznie ogranicza straty ciepta zimg i chroni
przed przegrzewaniem latem.

o Naturalna izolacja akustyczna — korkowe ptyty thumig dzwieki i wibracje.

e Odpornosc¢ na wilgoc¢ i plesn — korek nie chtonie wilgoci jak materiaty wtokniste.

« Wysoka ognioodporno$¢ — korek jest trudnopalny i nie wydziela toksycznych
gazow w razie pozaru.

e Materiat w petni naturalny i odnawialny — kora debu korkowego odnawia sie co
9-12 lat.

Jakie sg wady i ograniczenia korka?

e Wyzszy koszt materiatu w poréwnaniu z konwencjonalnymi izolacjami.

31 Ekologiczna izolacja termiczna, https://ecoairinnovation.com/ekologiczna-izolacja-termiczna/
[dostep: 09.06.2025].

32 Ekologiczne materiaty na podtoge. Najlepsze dla zdrowia i Srodowiska,
https://www.architekturaibiznes.pl/pdd/ekologiczna-podloga,10549.html [dostep: 09.06.2025].
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« Wymaga precyzyjnego montazu — ciecie korka wymaga ostrych narzedzi, by
unikng¢ kruszenia.

o« Piyty z korka ekspandowanego sg twardsze niz wetna mineralna — nie
dopasowujg sie do kazdej szczeliny, wymagajg doktadnego dopasowania.

e Wrazliwos¢ na uszkodzenia mechaniczne przy nieprawidtowym montazu.

Dlaczego warto zastosowac korek?

o Korek to jedno z najbardziej ekologicznych rozwigzan — nie tylko izoluje, ale
i pochtania CO, w procesie wzrostu drzewa.

« To materiat, ktéry taczy funkcje termiczng i akustyczng z naturalng
odpornoscig na wilgo¢ i grzyby.

e Jest w 100% odnawialny i biodegradowalny — nie zostawia odpadu trudnego
w utylizacji.

« Korek nadaje sie do izolacji Scian, dachéw, podtog i fundamentow — uniwersalne

zastosowanie w budynkach pasywnych i ekologicznych.

Na co zwréci¢ uwage przy montazu korka?

e Ptyty z korka mozna cig¢ ostrym nozem lub pitg o drobnych zebach —
minimalizuje to pylenie i kruszenie krawedzi.

e Montaz wymaga stabilnego, suchego i czystego podioza — unika sie
zawilgocenia i podciggania kapilarnego.

« W przypadku izolacji Scian zewnetrznych — ptyty korkowe czesto klei sie i kotwi,
a na zewnatrz wykancza tynkiem lub oktadzing elewacyjng.

o Korek moze by¢ rowniez stosowany jako podktad podtogowy — redukuje hatas
uderzeniowy.

e Warto stosowa¢ systemowe kleje rekomendowane przez producenta -

zachowujg naturalne wiasciwosci korka.

Gdzie warto stosowac¢ korek?
e lzolacja scian zewnetrznych i wewnetrznych — ptyty elewacyjne lub warstwa pod
tynkiem.
o Dachy sko$ne i ptaskie — warstwa termoizolacyjna w systemach ekologicznych.
o Podtogi ptywajgce i stropy — redukcja hatasu krokowego i drgan.
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« Sciany dziatowe i sufity podwieszane — wygtuszenie pomieszczen biurowych
i mieszkalnych.
o Budynki pasywne i energooszczedne — tam, gdzie liczy sie naturalny cykl zycia

materiatu.

Podsumowanie

Korek to materiat wyjgtkowy — naturalny, odnawialny, wszechstronny i odporny na
wilgoc¢, dzwieki i ogien.

Dla inwestora — wysoka efektywnos¢ energetyczna i komfort akustyczny na lata.

Dla wykonawcy — przyjemny w obrobce, jesli zachowa sie zasady montazu.

Dla srodowiska — minimum odpaddw i petna zgodnosc¢ z zasadami zrownowazonego

budownictwa.

3.2.7. Materiaty izolacyjne — wtdkna drzewne

Wtékna drzewne® jako izolator sg dostepne w postaci mat (Rys. 8) wykonanych
z wtokien drewna sosnowego. Charakteryzujg sie one duzg pojemnoscig cieplng co
chroni przed nagtymi zmianami temperatury w pomieszczeniu i wysokimi parametrami

izolacyjnymi.

Rys. 8. Mata termoizolacyjna z wiékna drzewnego
Zrodfo: https://marbet24.pl/systemy-steico/3196-mata-termoizolacyjna-z-welen-drzewnych-steico-flex-
0036-wmk-240x1220x575a10x2-20-sztpaleta.html

33 Ekologiczne materiaty budowlane — czy to mozliwe? - Inspiracje i porady,
https://www.castorama.pl/ekologiczne-materialy-budowlane-czy-to-mozliwe-ins-10016847496.html [dostep:
09.06.2025]
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Skutecznie zapobiegajg zbieraniu sie wilgoci w elewaciji, co chroni przed rozwojem

plesni i grzybéw. Sg biodegradowalne i, jeSli zajdzie potrzeba, mogg byc¢ uzyte

ponownie. Produkcja witdkien drzewnych nie wydziela zadnych gazow. Nalezy dodac,

ze jako izolator akustyczny w duzym stopniu ttumi przenikanie dzwiekdw.

Jakie sa zalety izolacji z wtékien drzewnych?

Wysoka pojemnosc¢ cieplna — stabilizuje temperature wewngtrz pomieszczen,
szczegolnie latem.

Doskonata izolacja akustyczna — widkna drzewne dobrze pochfaniajg fale
dzwiekowe.

Naturalna paroprzepuszczalnosc¢ — sciana oddycha i nie gromadzi wilgoci.
Biodegradowalne i nadajgce sie do ponownego uzycia.

Produkcja z surowca odnawialnego — drewno sosnowe z certyfikowanych

zrodet.

Jakie s wady i ograniczenia izolacji z wiékien drzewnych?

Wymagajg zabezpieczenia przed nadmiernym zawilgoceniem — staty kontakt
z wodg moze ostabi¢ witasciwosci izolacyjne.

Wyzszy koszt w porownaniu z tradycyjnymi wetnami mineralnymi.

Maty moga byC ciezsze niz niektore inne izolacje — istotne przy montazu
poddaszy.

Wymagajgq fachowego montazu — nieprawidtowe utozenie moze tworzy¢ mostki

cieplne.

Dlaczego warto zastosowaé widkna drzewne?

Stabilizujg temperature — szczegdlnie wazne w budynkach z duzymi
przeszkleniami, ktore latem sie nagrzewaja.

Doskonale wpisujg sie w budownictwo pasywne i ekologiczne.

Sg bezpieczne dla zdrowia — nie pylg, nie zawierajg dodatkéw chemicznych.
Poprawiajg komfort akustyczny — idealne do doméw jednorodzinnych,

apartamentow, biur.
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Na co zwréci¢ uwage przy montazu witékien drzewnych?

Maty nalezy ciasno dopasowac do konstrukcji — brak szczelin ogranicza mostki
cieplne.

Zaleca sie stosowanie folii paroizolacyjnej od wewnatrz i wiatroizolacyjnej od
zewnatrz — chroni to przed zawilgoceniem.

Ciecie mat wymaga ostrego noza lub specjalnych narzedzi do wtdkien.

W  przypadku dachow spadzistych — nalezy zaplanowaé odpowiednie
mocowania, aby unikng¢ osuwania sie mat.

Warto skontrolowa¢ efekt montazu — kamerg termowizyjng lub testem

szczelnosci.

Gdzie warto stosowac wiokna drzewne?

Sciany zewnetrzne i wewnetrzne w budynkach szkieletowych.

Dachy skosne i stropy — idealne do poddaszy mieszkalnych.

Podtogi drewniane — izolacja miedzy legarami.

Domy pasywne, energooszczedne i ekologiczne — tam, gdzie istotna jest niska
emisja CO, w cyklu zycia.

Renowacje budynkéw historycznych — widkna drzewne sg zblizone

wiasciwosciami do tradycyjnych materiatow.

Podsumowanie

Widkna drzewne to naturalny izolator, ktéry swietnie stabilizuje mikroklimat budynku

i jednoczes$nie chroni srodowisko.

Dla inwestora — komfort cieplny i akustyczny w zgodzie z natura.

Dla wykonawcy — materiat tatwy do obrébki, ale wymagajgcy doktadnosci.

Dla s$rodowiska — produkt odnawialny, biodegradowalny, zgodny z zasadami

gospodarki obiegu zamknietego.
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3.2.8. Materiaty podtogowe — drewno

Wykorzystywanie oraz wybor ekologicznych materiatow na podfogi ma istotne
znaczenie w aspekcie zdrowia uzytkownikéw jak i korzystne dla zréwnowazonej

gospodarki.

Drewno jest powszechnym naturalnym i odnawialnym materiat budowlany, ktéry od
wiekow cieszy sie wielkg popularnoscig i uznaniem nabywcéw. Podczas produkcji
i uzytkowania emituje niewielkie ilosci CO23*.

Charakteryzuje sie bardzo dobrymi wtasciwosciami termoizolacyjnymi, oraz wysokg
wytrzymatoscig i stabilnoscig, co czyni je odpowiednim materiatem przy wykanczaniu
wnetrz. Moze by¢ wykorzystywane miedzy innymi do podidg czy listew
przypodfogowych. Drewno tworzy zdrowy mikroklimat, zapewnia optymalng

wilgotnos$¢, dobrze pochtania dZzwieki i ma naturalng termoregulacje®®.

Jakie sg zalety podtég drewnianych?

e Wysoka trwatos¢ — dobrze wykonana podioga drewniana moze stuzyé
kilkadziesiat lat.

e Naturalna izolacja cieplna — drewno jest ciepte w dotyku i przyjemne do
chodzenia boso.

e Tworzy zdrowy mikroklimat — reguluje wilgotnos¢ powietrza.

o Dobrze pochtania dzwieki — redukuje pogtos w pomieszczeniach.

o Jest w petni odnawialne i biodegradowalne — w cyklu zycia ma niski slad

weglowy.

Jakie sg wady i ograniczenia poditég drewnianych?

o Wrazliwos¢ na wilgo¢ — wymaga kontroli poziomu wilgotnosci w pomieszczeniu.

34 Ekologiczne materiaty budowlane — co warto o nich wiedzie¢?,
https://www.uarchitekta.pl/porada/Ekologiczne_materialy _budowlane _co_warto_o_nich_wiedziec,
[dostep: 09.06.2025].

35 Ekologiczne materiaty budowlane — czy to mozliwe? - Inspiracje i porady,
https://www.castorama.pl/ekologiczne-materialy-budowlane-czy-to-mozliwe-ins-10016847496.html
[dostep: 09.06.2025].
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e Moze ulegaé zarysowaniom i wgnieceniom — wymaga regularnej konserwaciji.
« Wymaga odpowiedniej pielegnacji — olejowanie lub lakierowanie co kilka lat.
e Moze byC drozsze niz materiaty syntetyczne, zwlaszcza w przypadku

szlachetnych gatunkoéw drewna.

Dlaczego warto stosowaé drewno jako materiat podtogowy?
o Jest bezpieczne dla zdrowia — nie emituje szkodliwych substanciji.
o Zapewnia wysoki komfort uzytkowania — ciepto, cisze i naturalng elegancje.
e Wspiera zrownowazone budownictwo — drewno pochodzi z odnawialnych
zrodet.
o« Daje szerokie mozliwosci aranzacyjne — pasuje zaréwno do wnetrz

tradycyjnych, jak i nowoczesnych.

Na co zwréci¢ uwage przy montazu drewnianej podtogi?

e Drewno powinno by¢ odpowiednio sezonowane i zabezpieczone — minimalizuje
to ryzyko paczenia.

o Nalezy zachowa¢ dylatacje (przerwy przy $cianach) — drewno pracuje pod
wptywem zmian wilgotnosci i temperatury.

« Montaz najlepiej powierzy¢é fachowcom — ukfadanie desek wymaga wiedzy
o podktadach i warstwach izolacyjnych.

e Regularnie nalezy sprawdza¢ wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniu —
optymalnie 45-60%.

o Zaleca sie stosowanie naturalnych olejow lub lakierébw — chronig drewno

i podkreslajg jego strukture.

Gdzie warto stosowa¢ drewniane podtogi?
e Salony, sypialnie, jadalnie — wszedzie tam, gdzie liczy sie komfort uzytkowania.
o Pokoje dzieciece — drewno nie gromadzi kurzu i jest bezpieczne dla alergikéw.
o Gabinety, biblioteki, przestrzenie reprezentacyjne — podkresla prestiz wnetrza.
e Mieszkania i domy energooszczedne — naturalny materiat izolacyjny wspiera

bilans cieplny.
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Podsumowanie

Podtogi drewniane to klasyk ekologii i komfortu — trwate, zdrowe, odnawialne
i piekne.

Dla inwestora — naturalne ciepto i cisza na lata.

Dla wykonawcy — praca z materiatem wymagajacym rzetelnoéci, ale dajgcym
satysfakcje.

Dla srodowiska — drewno z certyfikowanych zrédet ogranicza emisje CO, i wspiera

gospodarke lesna.

3.2.9. Materiaty podtogowe — bambus

Bambus to najszybciej odnawialny naturalny materiat na ziemi, ktéry charakteryzuje
sie niewiarygodnie wysokim wskaznikiem samoregeneracji — niektore odmiany mogg
wydtuzy¢ swoje pedy az o 120 cm w ciggu 24 godzin6. Tak wiec z punktu widzenia
zrownowazonej gospodarki to bardzo pozytywna wiasciwosc.

Panele podtogowe sg trwate i tadnie sie prezentujg po utozeniu, jednakze nalezy mie¢
na uwadze, ze bambus jest wysoce wrazliwy na wilgo¢ i przez caty czas uzytkowania
pracuje kurczgc sie i rozszerzajgc. Nalezy pamietac réwniez o zabezpieczeniu podtogi

bambusowej przed uszkodzeniami.

Jakie sg zalety podtég bambusowych?
o Ekstremalnie szybka odnawialnos¢ — bambus rosnie wielokrotnie szybciej niz
drewno.
o Wysoka twardo$¢ — niektore rodzaje bambusa sg twardsze od debu.
o Atrakcyjny wyglad — naturalne odcienie i delikatny, egzotyczny charakter.
o Ekologiczny bilans — uprawa bambusa nie wymaga pestycydow, a jego
przetwdérstwo ma niski slad weglowy.

« Dobra izolacja cieplna — przyjemna powierzchnia do chodzenia boso.

36 Ekologiczne materiaty na podtoge. Najlepsze dla zdrowia i Srodowiska,
https://www.architekturaibiznes.pl/pdd/ekologiczna-podloga,10549.html [dostep: 09.06.2025].
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Jakie sg wady i ograniczenia podiég bambusowych?

e Duza wrazliwo$¢ na wilgo¢ — przy nadmiernym zawilgoceniu moze pekac lub
sie wypaczac.

o Podtoga stale pracuje — wymaga uwzglednienia dylatacji i odpowiedniego
montazu.

« Moze wymagac¢ czestszej konserwacji — zwtaszcza w strefach intensywnego
uzytkowania.

« Niektore tanie panele bambusowe mogg zawierac kleje niskiej jakosci — warto

wybierac certyfikowanych producentéw.

Dlaczego warto stosowaé¢ bambus jako materiat podtogowy?
e To jedna z najlepszych alternatyw dla drewna tropikalnego — minimalizuje
wycinke lasow pierwotnych.
e Pasuje do wnetrz nowoczesnych, minimalistycznych i eko — nadaje lekkoSci
i egzotycznego klimatu.
e Jest rozwigzaniem dla inwestoréw, ktorzy chcg zréwnowazonych,
odnawialnych surowcéw w budynku.

o Odpowiednio pielegnowany — wytrzyma kilkanascie, a nawet kilkadziesiat lat.

Na co zwréci¢ uwage przy montazu podiég bambusowych?

e Drewno bambusowe musi by¢é dobrze wysuszone i klimatyzowane przed
montazem — zmniejsza to ryzyko wypaczen.

o Nalezy zachowac przerwy dylatacyjne — bambus reaguje na zmiany wilgotnosci
szybciej niz tradycyjne drewno.

o Montaz powinien by¢ wykonany przez doswiadczonego fachowca — szczegolnie
przy klejeniu na ogrzewanie podtogowe.

o Podtoge nalezy regularnie impregnowac i czyscic¢ tagodnymi srodkami — unikac¢
nadmiernej wilgoci.

o Warto stosowac filcowe podktadki pod meble — chronig przed rysami.

Gdzie warto stosowac¢ podtogi bambusowe?
« Salony i sypialnie — miejsca, gdzie walory estetyczne majg kluczowe znaczenie.
« Pokoje dzienne i przestrzenie biurowe w stylu eco lub skandynawskim.
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o Lokale uzytecznosci publicznej o niskim natezeniu wilgoci — butiki, biura,
showroomy.
o Apartamenty z ogrzewaniem podtogowym — pod warunkiem prawidtowego

montazu.

Podsumowanie

Bambus to przyklad materialu zréwnowazonego, szybko odnawialnego
i 0 egzotycznym charakterze.

Dla inwestora — elegancja, ekologia i unikalny wyglad wnetrza.

Dla wykonawcy — praca z wymagajgcym, ale efektownym materiatem.

Dla srodowiska — mniej presji na lasy tropikalne i szybki cykl odnawialny.

3.2.10. Materiaty podtogowe — linoleum

Linoleum to rodzaj wyktadziny wyprodukowanej z mieszanki oleju Inianego, zywic,
maczki drzewnej lub korkowej, wapieni oraz pigmentow sprasowanych na podktadzie
z juty naturalnej®’. Podloga pokryta linoleum wykazuje sie duzg trwatoscig

i odpornoscig na uszkodzenia w tym na plamy.

Jakie sg zalety podtég z linoleum?
e Wysoka odpornos¢ na scieranie, wgniecenia i plamy — dobrze sprawdza sie
w pomieszczeniach o duzym natezeniu ruchu.
o Naturalny sktad — brak PVC i syntetycznych plastyfikatoréw.
o Antystatyczne — nie przycigga kurzu ani roztoczy, dobre dla alergikow.
o fLatwe w utrzymaniu czystosci — powierzchnia nie wchiania zabrudzen.

e W pefni biodegradowalne — po demontazu moze ulec rozktadowi w naturze.

¥7Linoleum - naturalna, zdrowa i bezpieczna posadzka w Twoim domu. Czym sie rozni od wyktadziny
PCV? - Domowe Klimaty, https://www.domoweklimaty.pl/czytelnia/linoleum-naturalna-zdrowa-i-
bezpieczna-posadzka-w-twoim-domu-czym-sie-rozni-od-wykladziny-pcv/ [dostep: 09.06.2025].
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Jakie sg wady i ograniczenia podtég z linoleum?

Wrazliwe na nadmierne zalanie — dtugotrwata wilgo¢ moze powodowac
odksztatcenia.

Wymaga odpowiedniego przygotowania podtoza — musi by¢é réwne, suche
i czyste.

W niektérych wariantach — ograniczona paleta kolorow w poréwnaniu
z winylami czy PVC.

Moze wymagac okresowego zabezpieczenia powtokg ochronng (np. woskiem).

Dlaczego warto zastosowa¢ linoleum?

To klasyczne, naturalne rozwiagzanie, znane od XIX wieku — dzis wraca dzieki
trendowi zero waste.

Jest idealne dla szkdt, przedszkoli, szpitali, biur — tam, gdzie wymagana jest
trwatosc i higiena.

Ekologiczny sktad wpisuje sie w certyfikaty zdrowego budownictwa (np. LEED,
BREEAM).

taczy w sobie wytrzymatosé, sprezystosc¢ i tatwos¢ konserwacji.

Na co zwrdécié uwage przy montazu linoleum?

Podtoze musi by¢ idealnie rowne — linoleum uwidacznia nieréwnosci.

Zaleca sie klejenie catopowierzchniowe lub montaz na specjalnych matach.
Spoiny nalezy zabezpieczy¢ — unika sie wnikania wilgoci i brudu.

Po utozeniu trzeba chroni¢ wyktadzine przed nadmiernym kontaktem z wodg
przez pierwsze dni.

Regularnie warto stosowac¢ srodki pielegnacyjne (np. emulsje ochronne) —

wydtuza to zywotnosc¢ powtoki.

Gdzie warto stosowac linoleum?

Korytarze i ciggi komunikacyjne o duzym natezeniu ruchu.
Szkoty, przedszkola, zlobki — tam, gdzie liczy sie naturalnos¢ i tatwosc

czyszczenia.
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o Gabinety lekarskie, przychodnie — powierzchnie antyalergiczne i tatwe do
dezynfekciji.
e Biura, coworkingi — estetyczne i ciche podtogi, ttumig kroki.

o Pokoje dzieciece i przestrzenie domowe — ekologiczna alternatywa dla PVC.

Podsumowanie

Linoleum to materiat tradycyjny, a jednoczesnie nowoczesny, w petni naturalny
i odporny — godny powrotu w dobie ekologicznego budownictwa.

Dla inwestora — trwato$¢ i zdrowie domownikow.

Dla wykonawcy — szybki i czysty montaz na odpowiednio przygotowanym podtozu.

Dla $rodowiska — naturalny cykl zycia, od Inu po recykling.

3.2.11. Oktadziny scienne — tapeta bambusowa

Ekologiczne okfadziny Scienne oferujg szeroki wachlarz rozwigzan, ktore tgczg

estetyke z troskg o srodowisko i zdrowie uzytkownikow.

Tapeta bambusowa® wykonana jest w catosci z ekologicznego bambusa, dzieki
czemu jest bezpieczna do uzytku w sypialniach oraz pokojach dzieciecych. Powstaje
z cienkich paskéw bambusowych potgczonych ze sobg i montowanych bezposrednio

na $cianie. Cechuje sie prostotg aplikacji i wyjgtkowg trwatoscig.

38 Jak wybrac tapety? 7 kryteriow poprawnego wyboru tapet, https://uwalls.pl/blog/jak-wybrac-tapety-7-
kryteriow-poprawnego-wyboru-tapet/ [dostep: 09.06.2025].
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Rys. 9. Tapeta bambusowa

Zrédfo: https://uwalls.pl/blog/jak-wybrac-tapety-7-kryteriow-poprawnego-wyboru-tapet/

Jakie sg zalety tapety bambusowej?
« Wykonana z naturalnego, odnawialnego surowca — przyjazna srodowisku.
o Tworzy unikalny, ciepty klimat wnetrza — pasuje do stylu eco, boho, japandi.
» Dziata jak mikroizolacja akustyczna — paski bambusa ttumig echo.
o Jest bezpieczna — nie zawiera szkodliwych klejow i substancji lotnych (przy
wiasciwym montazu).

e Prosta w aplikacji — mozna montowa¢ samodzielnie lub z pomocg fachowca.

Jakie s wady i ograniczenia tapety bambusowej?
e Moze by¢ podatna na wilgo¢é — niezalecana w pomieszczeniach mokrych
(tazienki, pralnie).
e Wymaga starannego docinania i dopasowania — paski muszg uktadaé sie
réwno.
o Jest wrazliwa na zarysowania — lepiej nie stosowac¢ w miejscach narazonych na
uderzenia.

o Wyzszy koszt w porownaniu z tapetami papierowymi lub winylowymi.
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Dlaczego warto zastosowac tapete bambusowa?

Podkresla naturalny charakter wnetrza — idealna dla os6b cenigcych biophilic
design.

Stanowi alternatywe dla klasycznych farb — wnosi strukture i gtebie na $ciane.
Jest hipoalergiczna i neutralna chemicznie — bezpieczna dla dzieci i alergikéw.

Montaz nie wymaga specjalistycznych narzedzi — prosta modernizacja wnetrza.

Na co zwrdéci¢ uwage przy montazu tapety bambusowej?

Sciana powinna byé gtadka, sucha i zagruntowana — zapewnia to dobrg
przyczepnosc.

Tapete najlepiej kleic na klej dedykowany do okfadzin naturalnych —
minimalizuje ryzyko odklejania.

Paski bambusowe docina sie ostrym nozem — unikamy strzepienia.

Po montazu unikaé nadmiernego kontaktu z wilgocig — mozna zabezpieczyé
powierzchnie naturalnym woskiem.

Warto zaplanowa¢ ukfad paséw — tgczenia powinny by¢ réwne i dobrze

spasowane.

Gdzie warto stosowac tapete bambusowg?

Sypialnie i pokoje dzieciece — zdrowe, naturalne wykonczenie scian.
Salony, gabinety — dekoracyjne akcenty na jednej Scianie.
Hol, korytarz — w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne.

Restauracje, kawiarnie, spa — wnetrza, w ktorych wazny jest kontakt z natura.

Podsumowanie

Tapeta bambusowa to prosty sposéb na wprowadzenie natury do wnetrza, bez

duzych remontéw i chemii.

Dla inwestora — ciepto, struktura i zdrowy klimat.

Dla wykonawcy — szybki montaz, ale wymagajgcy starannosci.

Dla srodowiska — minimalny slad weglowy i w petni odnawialny materiat.
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3.2.12. Oktadziny scienne — tapeta z wtdkna szklanego

Tapeta z widkna szklanego to wyjgtkowo trwata i funkcjonalna okfadzina $cienna,
wykonana z cienkich widkien szkta splecionych w tkanine. Cechuje sie wysokg
odpornos$cig na uszkodzenia mechaniczne, wilgoc, ogien oraz srodki chemiczne, co
czyni jg idealnym wyborem do pomieszczen o podwyzszonej eksploatacji — takich jak
kuchnie, fazienki, korytarze czy biura. Przyktadem ekologicznej tapety z widkna
szklanego moze by¢ niskoemisyjna tapeta szklana StoTap Pro 100 A od firmy Sto. To
tapeta wykonana z naturalnych surowcow, ktéra3®:

e spetnia normy Oeko-Tex® Standard 100 (czyli zostata przebadana pod katem

substancji szkodliwych),

jest niskoemisyjna i odporna na wilgo¢ oraz korozje biologiczng,

nie zawiera PVC ani widkien wdychalnych (Srednica wtokien to ok. 10 uym),

nie wymaga dodatkowego kleju — aktywuje sie po zamoczeniu,

nadaje sie do dalszej obrébki i malowania.

To rozwigzanie tgczy trwatosc tapety szklanej z troskg o zdrowie i srodowisko.

Jakie sg zalety tapety z witdékna szklanego?

o Woyjagtkowa trwatosC — odporna na zarysowania, uderzenia i intensywne
uzytkowanie.

e Odporna na wilgo¢ i ogien — spetnia wysokie normy bezpieczehstwa
pozarowego.

e Mozliwos¢ wielokrotnego malowania — tapeta jest baza, ktérg mozna tatwo
odswiezac.

« Wzmacnia powierzchnie $ciany — dziata jak dodatkowe zbrojenie.

« Wersje certyfikowane — niskoemisyjne, bez PVC i toksyn, przyjazne dla

alergikow.

39 StoTap Pro 100 A, https://www.sto.pl/s/produkt/a1F2p00000PivDpEAJ/stotap-pro-100-a [dostep:
09.06.2025].
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Jakie sg wady i ograniczenia tapety z wiékna szklanego?

Montaz wymaga precyzji i doSwiadczenia — nieumiejetne naktadanie moze
spowodowacé widoczne zgrubienia.

Materiat twardszy niz klasyczne tapety — trudniej docina¢ w naroznikach.
Usuniecie jest bardziej pracochtonne niz w przypadku tapet papierowych.

Cena zakupu i montazu jest wyzsza niz w przypadku tapet winylowych.

Dlaczego warto zastosowac tapete z wiékna szklanego?

Jest rozwigzaniem dtugowiecznym — wytrzymuje lata intensywnej eksploatacji.
Utatwia utrzymanie higieny — mozna my¢, dezynfekowac¢ i malowac bez utraty
wiasciwosci.

Wzmacnia sciany — maskuje drobne rysy i mikropekniecia tynku.

Idealna do obiektow, w ktérych wazna jest trwatosé i fatwosS¢ utrzymania

czystosci — szkoty, biura, hotele, korytarze.

Na co zwrdéci¢ uwage przy montazu tapety z wiékna szklanego?

Sciana musi byé sucha, czysta, gtadka i zagruntowana — poprawia to
przyczepnosc.

W przypadku wersji samoprzylepnych lub aktywowanych wodg — nalezy
przestrzegac¢ zalecen producenta co do czasu namaczania.

Klejenie wymaga doktadnego dociskania — unika sie pecherzy powietrza.
Docinanie najlepiej wykonywac ostrym nozem — wtdbkna mogg sie strzepic.
Tapete mozna pomalowac farbami wodnymi — najlepiej farbami oddychajgcymi,

niskoemisyjnymi.

Gdzie warto stosowac tapete z wtékna szklanego?

Kuchnie i tazienki — tam, gdzie panuje wilgo¢ i zmienna temperatura.
Korytarze, klatki schodowe — miejsca narazone na obicia i zarysowania.
Szkoty, biura, obiekty uzytecznosci publicznej — wszedzie tam, gdzie liczy sie
trwatosc¢ i tatwa konserwacja.
Pomieszczenia techniczne i przemystowe — Sciany narazone na kontakt
z chemikaliami.
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Podsumowanie

Tapeta z witdkna szklanego to solidne i ekologiczne rozwiagzanie, ktore fgczy
trwatos¢, funkcjonalnosc i troske o zdrowie.

Dla inwestora — inwestycja na lata w trudnych warunkach eksploataciji.

Dla wykonawcy — wymagajgcy, ale przewidywalny montaz.

Dla srodowiska — brak PVC, niska emisja i mozliwos¢ wielokrotnego odnawiania bez

generowania odpadow.

3.2.13. Panele akustyczne z filcu PET

Panele akustyczne z filcu PET (Rys. 10) to ekologiczne i funkcjonalne panele
akustyczne z wykonane w catosci z widkien poliestrowych, przy czym wiekszos¢
stanowig witdkna z poliestru pochodzacego z recyklingu butelek PET (np. 65%)%.
Zapewniajg one doskonatg izolacje akustyczng i poprawiajg komfort, oraz sg przyjazne
dla srodowiska.

Dzieki temu , ze panele sg nietoksyczne mogg by¢ stosowane w pomieszczeniach dla
dzieci i zwierzgt. Oktadziny akustyczne z filcu PET sg odporne na uszkodzenie i nie
wymagajg szczegolnej pielegnacji, wystarczy je np. odkurzy¢. Panele mozna stosowac
jako oktadziny scienne w celu poprawy akustyki pomieszczen.

Panele akustyczne z filcu PET to produkt idealnie wpisujgcy sie w zasady
zrownowazonego rozwoju. Wykonywane z materiatdbw pochodzgcych z odzysku, nie
tylko zmniejsza ilos¢ Smieci na wysypiskach, ale takze gwarantuje wysokg jakos¢
i trwatos¢. To doskonaty wybor dla ekologicznie swiadomych osob, ktére szukajg
produktow przyjaznych dla Srodowiska*?.

Gdy panele z filcu PET spetnig swoje zadanie, mozna je podda¢ ponownemu
recyklingowi, a to wazny krok w strone minimalizacji odpaddéw i promowania

Zrownowazonego rozwoju.

40 Ekologiczne Panele i Przegrody Akustyczne,
https://www.decibelinternational.pl/products/ekologiczne-panele-i-przegrody-akustyczne-c4/ [dostep:
09.06.2025].

41 Filc akustyczny PET na $ciane z rolki — panele akustyczne filcowe, https://fovere.pl/produkt/filc-z-
rolki/ [dostep: 09.06.2025].
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Rys. 10. Panele akustyczne PET

Zrédto: Wrasciwosci paneli akustycznych z filcu PET - DERFLEX, https://pl.derflex-sign.com/news/pet-

felt-acoustic-panels-properties-48614327.html

Jakie s3 zalety paneli akustycznych z filcu PET?

Swietne wiasciwosci ttumienia hatasu — poprawiajg komfort akustyczny
wnetrza.

Wykonane w duzej czesci z materiatu pochodzgcego z recyklingu — zmniejszajg
Slad srodowiskowy.

Nietoksyczne i hipoalergiczne — bezpieczne dla dzieci, zwierzgt i osob
z alergiami.

Odporne na uszkodzenia — nie kruszg sie, nie pyla.

tatwe w utrzymaniu czystosci — wystarczy odkurzy¢ lub przetrze¢ wilgotng

Sciereczka.
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Jakie sg wady i ograniczenia paneli z filcu PET?

Moga by¢ mniej odporne na intensywne uderzenia ostrych przedmiotéw — to
w koncu materiat miekki.

Wersje dekoracyjne bywajg drozsze niz klasyczne panele gipsowe czy
drewniane.

W pomieszczeniach o duzej wilgotnosci (np. fazienki) wymagajg
zabezpieczenia przed nasigkaniem.

Ograniczona paleta struktur i kolorow w tanszych wariantach.

Dlaczego warto zastosowac panele akustyczne z filcu PET?

To praktyczny sposob na poprawe akustyki w biurach, mieszkaniach czy
szkotach.

Doskonale wpisujg sie w polityke obiegu zamknietego — nadajg PET drugie
zycie.

Wspierajg certyfikacje budynkow ekologicznych (LEED, BREEAM).

S3 lekkie, tatwe w montazu i mozliwe do demontazu oraz recyklingu.

zwrocié uwage przy montazu paneli akustycznych z filcu PET?

Montaz nie wymaga ciezkich narzedzi — wystarczg listwy, tasmy montazowe lub
kleje akustyczne.

Sciana powinna byé sucha, czysta i odttuszczona — poprawia to przyczepno$é.
Panele mozna montowa¢ na catej powierzchni $ciany Ilub w formie
dekoracyjnych wysp.

Warto zaplanowac¢ uktad geometryczny — panele mozna przycina¢ nozem
technicznym.

Jesli sg stosowane w przestrzeniach publicznych — nalezy upewni¢ sie, ze

spetniajg normy niepalnosci.

Gdzie warto stosowaé panele akustyczne z filcu PET?

Biura typu open space — strefy pracy, sale konferencyjne, budki telefoniczne.
Pokoje dzieciece i mtodziezowe — dekoracja i ttumienie hatasu jednoczesnie.
Szkoty, biblioteki, przedszkola — poprawa komfortu akustycznego.
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o Restauracje, kawiarnie, hotele — wygtuszenie sal i stref relaksu.

o Domowe studia nagran, kina domowe — redukcja pogtosu.

Podsumowanie

Panele akustyczne z filcu PET to praktyczny i ekologiczny sposdb na cisze
i zZrownowazony design.

Dla inwestora — komfort akustyczny bez kompromisow.

Dla wykonawcy — fatwy montaz i elastyczne aranzacje.

Dla srodowiska — mniej odpadow PET i wiecej materiatdw w zamknigetym obiegu.

3.2.14. Panele akustyczne z filcu wetnianego

Panele akustyczne z filcu welnianego wykonane sg w 100% z wetny naturalnej
przez co jest to doskonate rozwigzanie dla tych, ktérzy poszukajg naturalnych
ekologicznych oktadzin $ciennych, ktére jednoczesnie poprawig komfort akustyczny
pomieszczenia.

Wetna, jako naturalny i odnawialny surowiec, jest materiatem przyjaznym dla
srodowiska. Co wiecej, filc wetniany wyrdznia sie doskonatymi wiasciwosciami
pochtaniania dzwieku, skutecznie redukujgc pogtos i hatas, co przektada sie na
przyjemniejszg atmosfere we wnetrzu — czy to w domu, biurze, czy przestrzeni
publicznej*?.

Oprocz waloréw akustycznych i ekologicznych, panele z filcu wetnianego sg rowniez
trwate i estetyczne. Ich naturalna tekstura i roznorodnos¢ kolorystyczna pozwalajg na
stworzenie unikalnych aranzacji, ktére dodadzg wnetrzom ciepta i charakteru. To
idealny wybdr dla oséb cenigcych sobie funkcjonalnosé, design i Swiadome podejscie

do ekologii.

Jakie sg zalety paneli akustycznych z filcu wetnianego?
« Wykonane w 100% 2z naturalnej, odnawialnej wetny — produkt w pemni

biodegradowalny.

42 Akustyka, https://www.muraspec.pl/akustyka [dostep: 09.06.2025].
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Doskonate wiasciwosci ttumienia pogtosu i hatasu — podnoszg komfort
akustyczny.

Naturalna regulacja wilgotnosci — wetna pochtania nadmiar wilgoci i oddaje ja,
stabilizujgc mikroklimat.

Antystatyczne i hipoalergiczne — bezpieczne dla dzieci, alergikow i zwierzat.

Estetyczne, przyjemne w dotyku, dostepne w szerokiej gamie koloréw i form.

Jakie sg wady i ograniczenia paneli z filcu wetnianego?

Wyzszy koszt w poréwnaniu z panelami syntetycznymi czy PET.

Moga wymagac delikatnego czyszczenia — najlepiej odkurza¢ lub czysci¢
chemicznie.

Wymagajg suchego srodowiska — state zawilgocenie moze prowadzi¢ do
degradacji materiatu.

Materiat miekki — podatny na mechaniczne uszkodzenia przy intensywnym

kontakcie.

Dlaczego warto zastosowac panele z filcu wetnianego?

Idealnie wpisujg sie w trend biophilic design — naturalno$¢ i przytulnosé
w jednym.

Poprawiajg komfort pracy, nauki i relaksu — wyciszajg pomieszczenia, redukujg
stres zwigzany z hatasem.

Sg w peini bezpieczne dla zdrowia — nie wydzielajg zadnych substancji
chemicznych.

Po zuzyciu mogg by¢ poddane recyklingowi organicznemu lub kompostowaniu.

Na co zwréci¢ uwage przy montazu paneli z filcu wetnianego?

Montaz mozliwy na klej, tasmy dwustronne lub listwy — zaleznie od wielkosci
i formy paneli.
Podtoze powinno byc¢ czyste, suche i rowne — utatwia rownomierne przyleganie.
Dobrze jest zaplanowa¢ uktad wzoru lub kompozycji kolorystycznej przed
montazem.
Filc mozna przycina¢ ostrym nozem tapicerskim — zachowujgc ostroznos¢, by
unikng¢ strzepienia widkien.
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e W miejscach o duzym natezeniu ruchu warto rozwazy¢ dodatkowg ochrone

mechanicznego frontu panelu.

Gdzie warto stosowac panele z filcu wetnianego?

e Biura typu open space, sale konferencyjne — ograniczajg pogtos i poprawiajg
koncentracje.

o Pokoje dzieciece, sypialnie — naturalne, zdrowe i ciepte wizualnie wykonczenie.

o Restauracje, kawiarnie, lobby hotelowe — dekoracja i wygtuszenie w jednym.

e« Domowe studia nagran, sale odstuchowe — wysoka skutecznos¢ w ttumieniu
pogtosu.

o Przestrzenie edukacyjne i biblioteki — komfort pracy w ciszy.

Podsumowanie

Panele akustyczne z filcu wetnianego to naturalny, funkcjonalny i piekny sposéb
na wyciszenie i ocieplenie wnetrza.

Dla inwestora — zdrowe i estetyczne wykonczenie, ktére poprawia jakos¢ zycia.

Dla wykonawcy — praca z materiatem naturalnym, ktéry wymaga starannosci.

Dla s$rodowiska — zero plastiku, 100% odnawialnego surowca i petna

biodegradowalnosc.
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4. Certyfikacja w zrbwnowazonym budownictwie

Miedzynarodowe systemy certyfikacji ekologicznej odgrywajg kluczowg role
w weryfikacji i promowaniu zrownowazonego budownictwa. Potwierdzajg one, ze
budynek jest ekologiczny i zrbwnowazony, ograniczajgc emisje zanieczyszczen, wptyw
na $srodowisko i koszty eksploatacji, a takze sprzyjajagc zdrowemu i wygodnemu
srodowisku zycia lub pracy. Ocena odbywa sie na podstawie szeregu rygorystycznych
kryteribw, takich jak energooszczednos¢, zuzycie wody, jako$¢ powietrza
w pomieszczeniach, dobdr materiatdw i zrownowazona lokalizacja®®. Ponizej

przedstawiono najbardziej rozpoznawalne w naszej ocenie.

Certyfikaty nie tylko potwierdzajg zgodnos¢ budynku z wymaganiami sSrodowiskowymi,
ale rowniez zwiekszajg jego wartos¢ rynkowa, poprawiajg reputacje inwestora
i obnizajg diugofalowe koszty uzytkowania. Dla projektantéw i wykonawcéw stanowig
praktyczny drogowskaz w zakresie doboru materiatéw, rozwigzan technicznych czy

organizacji procesow budowlanych.

Najwazniejsze systemy certyfikacji

Ponizej przedstawiono najbardziej rozpoznawalne systemy certyfikacji stosowane

w Polsce i w Europie:

« BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment
Method) — brytyjski system oceny budynkow, analizujgcy m.in. zarzgdzanie
projektem, materiaty, komfort uzytkownikéw, efektywnos¢ energetyczng,
lokalizacje obiektu, gospodarowanie odpadami i wodg oraz innowacyjne
rozwigzania srodowiskowe.

e LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) — amerykanski

system, popularny na catym swiecie, skupiajgcy sie na energooszczednosci,

43 Certyfikacja Green Building, https://obiektowe.tarkett.pl/pl_PL/node/certyfikacje-green-building-
19226 [dostep: 09.06.2025].
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wykorzystaniu odnawialnych zrédet energii, jakosci srodowiska wewnetrznego,
redukcji emisji i racjonalnym zarzgdzaniu zasobami.

e WELL Building Standard — system koncentrujgcy sie wytacznie na zdrowiu
i dobrostanie uzytkownikow budynkéw, oceniajgcy jakos¢ powietrza, wody, komfort
akustyczny, swiatto dzienne, ograniczenie emisji LZO, dostep do zieleni i wsparcie
komfortu psychicznego.

« DGNB (Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen) — niemiecki system
certyfikacji budynkéw, analizujgcy szes¢ obszarow: jakos¢ ekologiczng,
ekonomiczng, socjokulturowg i funkcjonalng, techniczng, proces budowlany
i lokalizacje.

« HQE (Haute Qualité Environnementale) — francuski system oceny jako$ci
Srodowiskowej, kftadgcy nacisk na poszanowanie srodowiska, jakos¢ zycia
mieszkancow i optymalizacje kosztow eksploatacji.

e HQM (Home Quality Mark) — brytyjski znak jakosci dla domoéw jednorodzinnych
i osiedli, potwierdzajgcy jakos¢ wykonania, efektywnos¢ energetyczng i komfort
mieszkancow.

e Passive House (PHI) — standard budynkéw pasywnych, opracowany przez
Passive House Institute w Darmstadt. Potwierdza spetnienie rygorystycznych
wymagan dotyczgcych minimalnego zapotrzebowania na energie, szczelnosci

powietrznej, jakosci powietrza wewnetrznego i komfortu cieplnego.
Praktyczne poréwnanie systemoéow

Aby utatwi¢ poréwnanie  kluczowych  systeméw  certyfikacji  budynkéw
zrownowazonych, w ponizszej tabeli zestawiono ich najwazniejsze cechy: gtowny
obszar oceny, kraj pochodzenia, typ obiektow, przyktadowe kryteria, ktére obejmuje
dany system oraz jego popularnos¢ na rynku europejskim. Zestawienie to moze
stanowi¢ praktyczne narzedzie dla inwestorow, projektantéw i uczestnikdw szkolen
Branzowego Centrum Umiejetnosci, ktdrzy chcg sSwiadomie dobiera¢ standardy

certyfikacji odpowiednie do specyfiki planowanej inwestycji.
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Tabela 1. Poréwnanie wybranych systemoéw certyfikacji budynkéw zréwnowazonych

. Kraj s Glowne s
System Obszar gtéwny pochodzenia Typ obiektow kryteria Popularnosé
. : Materiaty
Budownictwo Wielka S T
BREEAM ZIOWNOWAZONE Brytania Nowe i istniejgce zarze_;dza_me, Wysoka
lokalizacja
Budownictwo Energia,
LEED energooszczedne USA Nowe i istniejgce | woda, LZO, | Wysoka
komfort
. Powietrze,
Zdrowie | Biura, hotele woda
WELL dobrostan USA ' ' ' Wzrastajgca
: oo szkoty komfort,
uzytkownikow o
Zielen
Budownictwo : Nowe Jakoéé .
DGNB . . Niemcy . . ekologiczna, | Srednia
zrownowazone i modernizowane o
kaallzaqa
Budownictwo Srodowisko,
HQE ) . Francja Nowe i istniejgce | komfort, Regionalna
zrownowazone
koszty
Komfort,
Jakos$¢ domow Wielka . energia, .
HQM mieszkalnych Brytania Domy, osiedia jakosc¢ Regionalina
wykonania
Passive Budownictwo Niemc Nowe budynki, ng'Tiﬂne Specialistvezna
House pasywne y modernizacje ene}rlgii pecjalisty

Jak wybra¢ wtasciwy system certyfikac;ji?
Wybdr wiasciwego systemu powinien zaleze¢ od:
e rodzaju inwestycji (nowy budynek, modernizacja, budynek mieszkalny, obiekt
publiczny),
o priorytetow inwestora (efektywnos¢ energetyczna, zdrowie uzytkownikow,
minimalizacja $ladu weglowego, prestiz rynkowy),
« wymagan lokalnych (np. dostep do funduszy ESG, warunki dofinansowan),

o preferencji rynkowych i oczekiwan klientow koncowych.

Certyfikacja w Polsce

W Polsce najczesciej stosuje sie systemy BREEAM i LEED, szczegdlnie w sektorze
biurowym, handlowym i inwestycjach publicznych. Standardy WELL i Passive House
sg coraz czesciej wdrazane w projektach prywatnych oraz budynkach mieszkalnych
i edukacyjnych. Wdrazanie certyfikatéw ekologicznych w branzy budowlanej wspiera

realizacje polityki Europejskiego Zielonego tadu i strategii dekarbonizacji.
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Dlaczego warto sie zapozna¢ z tematyka certyfikacji?

Znajomosc¢ systemoéw certyfikacji budynkow jest kluczowa nie tylko dla inwestoréw czy
projektantéw, ale takze dla kadry edukacyjnej i uczestnikbw kurséw Branzowego
Centrum Umiejetnosci. Pozwala lepiej rozumie¢ wymagania wspotczesnego rynku,
Swiadomie dobiera¢ materiaty i technologie, a takze projektowac¢ rozwigzania, ktére
realnie ograniczajg wptyw budynku na srodowisko. Dodatkowo, wiedza o certyfikacji

utatwia dostep do zielonego finansowania i buduje przewage konkurencyjng na rynku

pracy.

Podsumowanie

Systemy certyfikacji sg praktycznym narzedziem wspierajgcym transformacje
ekologiczng i cyfrowg w budownictwie. Wiedza na ich temat powinna by¢ czescig
programéw edukacyjnych BCU-PW - tak, aby przyszli specjalisci branzy budowlanej
potrafili projektowaé, wykonywac¢ i zarzgdza¢ inwestycjami zgodnie z zasadami
Zrownowazonego rozwoju.

Dalsza czes¢ rozdziatu przedstawia krotkg charakterystyke wybranych, najbardziej
rozpoznawalnych systemow i oznaczen srodowiskowych. Kazdy z podrozdziatéw
zawiera kluczowe informacje o celach, kryteriach oceny i praktycznym znaczeniu
danego standardu — tak, aby utatwi¢ ich zrozumienie i zastosowanie w praktyce

edukacyjnej oraz zawodowe.

4.1. BREEAM (Building Research Establishment Environmental
Assessment Method)

BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment
Method) to brytyjski system, ktory cieszy sie popularnoscig niemal na catym Swiecie.

Ocena obejmuje 10 kryteriéw do ktérych nalezg**:

4 https://www.tuvsud.com/pl-pl/branze/nieruchomosci/budynki/sustainability-rating-
system/certyfikacja-
breeam#:~:text=Ocena%20zale%C5%BCy%200d%20il0%C5%9Bci%20punkt%C3%B3w%20przyzna
nych%20za,*%200d%2085%20punkt%C3%B3w%20%E2%80%93%200cena%20%E2%80%9Eoutsta
nding%E2%80%9D [dostep: 09.06.2025].
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zarzagdzanie projektem i procesem budowy.

materiaty zastosowane podczas budowy.

komfort uzytkowania obiektu.

efektywno$¢ energetyczna, energooszczednos¢ budynku (zuzycie energii
podczas eksploatacji).

lokalizacja obiektu, zwtaszcza odlegto$¢ od srodkéw komunikacji zbiorowe;.
sprawnos¢ i wydajnosc zarzgdzania odpadami.

sprawnos¢ i wydajnosc zarzagdzania gospodarkg wodno-sciekowa.
efektywnos$¢ i przyjaznosc¢ (dla ludzi i srodowiska) zagospodarowania terenu
wokét budynku.

— zastosowanie rozwigzan stuzgcych ograniczeniu emisji zanieczyszczen.

— zastosowanie innych innowacyjnych rozwigzan.

Kazde kryterium jest oceniane w systemie punktowym, a ocena zalezy od iloSci
zdobytych punktéw.

Jak dziata BREEAM?
BREEAM zostat opracowany w Wielkiej Brytanii w 1990 roku i jest jednym

Z najstarszych oraz najczesciej stosowanych systemow oceny zréwnowazonego

budownictwa na swiecie. Certyfikacja obejmuje pelny cykl zycia obiektu — od fazy

projektowania, przez budowe, az po uzytkowanie i rozbiorke.

Metodologia BREEAM jest aktualizowana co kilka lat, aby uwzglednia¢ najnowsze

technologie i trendy w budownictwie zréwnowazonym.

Poziomy certyfikacji BREEAM

W zalezno$ci od liczby punktéw budynek moze uzyskaé jeden z pieciu poziomow:

Pass — spetnia minimalne wymagania,

Good — dobry poziom, powyzej wymagan standardowych,

Very Good — wysoki poziom zréwnowazenia,

Excellent — bardzo wysoka efektywnosc i jako$¢ srodowiskowa,

Outstanding — najwyzszy poziom, dostepny tylko dla obiektéw o wyjgtkowych

parametrach.
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Dla kogo BREEAM jest stosowany?

BREEAM stosuje sie w budynkach biurowych, handlowych, przemystowych,
mieszkalnych i w obiektach uzytecznosci publicznej. Coraz czesciej jest tez
wykorzystywany w planowaniu catych osiedli i parkéw biznesowych. W Europie
i Polsce BREEAM jest jednym z najczesciej wybieranych standardéw, zwtaszcza dla

duzych obiektéw biurowych i komercyjnych.

Dlaczego warto stosowaé¢ BREEAM?

o Dlainwestora: wzrost wartosci nieruchomosci, lepsza reputacja marki, dostep
do funduszy ESG.

o Dla uzytkownika: wyzszy komfort zycia i pracy, lepsza jakos¢ powietrza,
nizsze rachunki eksploatacyjne.

o Dla srodowiska: ograniczenie zuzycia energii i wody, redukcja emisji CO,,
efektywne gospodarowanie odpadami.

« Dla gminy i lokalnych spolecznosci: zrownowazone zagospodarowanie

przestrzeni i transportu.

Relacje z innymi systemami

BREEAM bywa tgczony z innymi certyfikatami — np. LEED (USA), HQE (Francja) czy
WELL (komfort i zdrowie). W praktyce inwestorzy czesto stosujg hybrydowe
podejscie, by spetni¢ rézne wymagania rynku lokalnego i globalnego.

Podsumowanie

BREEAM to kompleksowy, miedzynarodowo uznany system, kitory pozwala
mierzy¢ i certyfikowaé zrownowazony rozwoéj budynkéw na wszystkich etapach ich
zycia.

Dla inwestora — silny atut marketingowy i finansowy.

Dla uzytkownika — komfort, zdrowie i nizsze koszty.

Dla srodowiska — mniejsze zuzycie zasobow i realna ochrona klimatu.
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4.2. LEED (Leadership in Energy and Environmental Design)

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) to system oceny

ekologicznego budownictwa, pochodzacy ze Stanéw Zjednoczonych. Ocena

uwzglednia nastepujgce kryteria*®:

Zintegrowany proces projektowy, energia i srodowisko — kategoria ta
koncentruje sie na uwzglednieniu aspektow srodowiskowych i energetycznych
juz na etapie projektowania budynku. Szczegdlny nacisk kfadzie na
efektywnos$¢ energetyczng, wykorzystanie odnawialnych zrodet energii oraz
ograniczenie negatywnego wptywu inwestycji na srodowisko naturalne.
Efektywna gospodarka wodna — skupia sie na zasadach zréwnowazonego
gospodarowania wodg, obejmujgcych redukcje jej zuzycia, efektywne
wykorzystanie wody deszczowej oraz wdrazanie systemow recyklingu
i oczyszczania je;.

Materialy i zasoby naturalne — dotyczy wyboru i wykorzystania materiatow
budowlanych z uwzglednieniem ich wptywu na srodowisko. Ktadzie nacisk na
stosowanie surowcow naturalnych, materiatbw pochodzacych z recyklingu oraz
na strategie ograniczajgce ilo§¢ odpaddéw i wspierajgce obieg zamkniety
zasobow.

Jakos¢é srodowiska wewnetrznego — obejmuje kwestie zwigzane z jako$cig
Srodowiska wewnetrznego, takie jak czysto$¢ powietrza, dostep do Swiatta
dziennego, komfort akustyczny oraz ogdélne warunki uzytkowania pomieszczen.
Lokalizacja i transport — uwzglednia wptyw miejsca posadowienia inwestycji
na srodowisko naturalne oraz lokalizacje budynku w kontekscie dostepnosci
transportu publicznego, infrastruktury dla pieszych i rowerzystow.
Zréownowazony teren — koncentruje sie na zagospodarowaniu przestrzeni
wokoét budynku, uwzgledniajgc obecnos$¢ terendw zielonych, zarzgdzanie
wodami opadowymi oraz wptyw inwestycji na lokalny ekosystem.

Innowacja i priorytety regionalne — promuje wdrazanie innowacyjnych
rozwigzan w zakresie zrownowazonego budownictwa oraz uwzglednia unikalne

wyzwania i potrzeby wynikajgce z lokalizacji inwestycji.

4 JWA, https://jw-a.pl/certyfikat-leed/ [dostep: 09.06.2025].
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4.3. WELL

WELL to amerykanski system certyfikacji, opracowany przez International WELL
Building Institute (IWBI), dziatajgcy globalnie od 2014 roku. Skupia sie wytgcznie na
tym, jak Srodowisko zbudowane wplywa na zdrowie, komfort i dobrostan

uzytkownikow.

Jak dziata WELL?
WELL bada, w jaki sposéb budynek wspiera zdrowie fizyczne i psychiczne. Ocena
obejmuje m.in.:
e jakos¢ powietrza i wody,
e komfort termiczny i akustyczny,
« oSwietlenie dzienne i sztuczne,
« materiaty wykonczeniowe i ograniczenie lotnych zwigzkéw organicznych (LZO),
« dostep do zieleni i kontakt z naturg (biophilic design),

e promocje aktywnosci fizycznej i komfort psychiczny uzytkownikow.

Poziomy certyfikacji WELL
System WELL przyznaje trzy poziomy jakosci:
e Silver — podstawowy poziom spetniajgcy kluczowe wymagania zdrowotne,
e Gold — zaawansowany standard dobrostanu,
e Platinum — najwyzszy poziom, potwierdzajgcy kompleksowg troske o zdrowie

i komfort.

Dla kogo WELL jest stosowany?
Certyfikacja WELL jest popularna w biurach, hotelach, szkotach, placéwkach
medycznych i budynkach premium. Wdrazajg jg deweloperzy, korporacje, inwestorzy

publiczni i prywatni, ktorzy chcg wyrozni¢ swoje budynki jako przyjazne dla zdrowia.
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Dlaczego warto stosowaé¢ WELL?
o Dla uzytkownikéw: lepsze warunki pracy i zycia, mniejsze ryzyko chorob,
wyzszy komfort.
e« Dla pracodawcy lub inwestora: wieksza produktywnosS¢ zespotu, nizsza
absencja chorobowa, wzmocniony wizerunek odpowiedzialnosci spotecznej.
e Dla srodowiska: redukcja zanieczyszczen wewnetrznych, lepsze

wykorzystanie naturalnego Swiatta i zieleni.

Relacje z innymi systemami

WELL czesto dziata rownolegle z systemami LEED lub BREEAM, dzieki czemu
inwestorzy mogg jednoczesnie dba¢ o energooszczednosc, ekologie i zdrowie
uzytkownikow — tworzgc kompleksowy standard budownictwa zrownowazonego

i zdrowego.

Podsumowanie

WELL to certyfikacja, ktora stawia cztowieka w centrum projektowania i uzytkowania
budynkdw.

Dla mieszkancow i pracownikow — realny wptyw na zdrowie i samopoczucie.

Dla inwestoréw — przewaga rynkowa i lepszy employer branding.

Dla srodowiska — czystsze powietrze i zielen tam, gdzie wczesniej jej brakowato.

4.4. DGNB (Deutsche Gesellschaft fur Nachhaltiges Bauen)

DGNB (Deutsche Gesellschaft fir Nachhaltiges Bauen) to niemiecki system oceny
ekologicznego budownictwa, ktory bierze pod uwage nastepujgce obszary?6:

e Jakos¢ ekologiczna — oddziatywanie budynku na srodowisko naturalne,

obejmujgce emisje dwutlenku wegla, zuzycie zasobdéw wodnych oraz sposob

gospodarowania odpadami.

46 DGNB — niemiecki standard w polskim budownictwie ekologicznym, https://bycon.pl/budowa/dgnb-
niemiecki-standard-w-polskim-budownictwie-ekologicznym/ [dostep: 09.06.2025].
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Jakos¢ ekonomiczna — koszty zwigzane z budowg oraz uzytkowaniem
obiektu, analizowane w perspektywie catego jego cyklu zycia.

Jakos¢ socjokulturowa i funkcjonalna — komfort uzytkownikéw budynku,
obejmujgcy dostepnos¢ przestrzeni, jakos¢é akustyczng oraz czystos¢ i jakosc
powietrza wewnetrznego.

Jakos¢é techniczna — trwato$¢ konstrukcji oraz tatwosé jej utrzymania
i konserwaciji w trakcie uzytkowania obiektu.

Jakos¢ procesu budowlanego — zarzgdzanie procesem realizacji projektu
oraz systematyczna kontrola jakosci na wszystkich etapach inwestyciji.

Jakos¢ lokalizacji — dostepnos¢ infrastruktury komunikacyjnej oraz jako$é
otaczajgcej budynek infrastruktury wspierajgcej codzienne funkcjonowanie

uzytkownikow.

Jak dziata DGNB?

DGNB powstat w 2007 roku z inicjatywy niemieckich ekspertéw branzy budowlanej

i jest obecnie jednym z najbardziej zaawansowanych systeméw certyfikacji

zrownowazonego budownictwa w Europie. System jest zorientowany na cykl zycia

budynku — ocenia nie tylko etap budowy, ale takze uzytkowania, konserwacji,

a nawet demontazu i mozliwosci recyklingu materiatow.

Certyfikacja DGNB dotyczy szerokiego spektrum obiektéw: od budynkéw biurowych

i mieszkaniowych po obiekty przemystowe, infrastrukturalne, a nawet cate dzielnice
(DGNB Urban District).

Poziomy certyfikacji DGNB

System DGNB przyznaje trzy poziomy certyfikaciji:

Srebrny (Silver)
Ztoty (Gold)
Platynowy (Platinum)

Poziom zalezy od tego, ile procent wymagan kryterialnych zostanie spetnionych —

system jest zorientowany na ocene procentowg (od 50% do 80%+).
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Dla kogo stosowany jest DGNB?

DGNB jest popularny w Niemczech, Austrii i Szwajcarii, ale zyskuje tez uznanie
winnych krajach UE — zwlaszcza w duzych inwestycjach korporacyjnych
i publicznych.

Certyfikacje wybierajg deweloperzy, inwestorzy publiczni, samorzady i operatorzy
duzych parkéw biurowych, ktorzy chcg udokumentowaé realne podejscie do

zrownowazonego rozwoju i kosztéw cyklu zycia budynku.

Dlaczego warto stosowa¢ DGNB?

e Dla inwestora: DGNB to mocny argument w komunikacji ESG
I zZrGwnowazonego rozwoju.

o Dla uzytkownika: wyzszy komfort, nizsze koszty eksploatacji i lepsze
Srodowisko pracy lub zycia.

« Dla srodowiska: ograniczenie emisji CO,, mniejsze zuzycie zasobow,
zarzgdzanie cyklem zycia materiatow.

e« Dla spotecznosci lokalnej: lepsze powigzanie budynku z infrastrukturg,

przestrzenig publiczng i transportem.

Relacje z innymi systemami

DGNB czesto funkcjonuje rownolegle z systemami takimi jak BREEAM czy LEED, ale
wyréznia sie silnym naciskiem na ekonomie cyklu zycia i mierzalnos¢ danych
technicznych.

To system zbudowany na precyzji inzynierskiej — doceniany przez inwestoréw, ktérzy

chcg twardych wskaznikow efektywnosci.

Podsumowanie
DGNB to kompleksowy standard, ktory tgczy aspekty ekologiczne, ekonomiczne,
spoteczne i techniczne w petnym cyklu zycia budynku.
Dla inwestora — narzedzie do planowania kosztéw i ryzyk na dekady.
Dla wykonawcy — jasne kryteria jakosci i kontroli.
Dla srodowiska — realny wptyw na obnizenie emisji i wykorzystanie zasobow zgodnie
Z gospodarkg obiegu zamknietego.
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4.5. HQE (Haute Qualité Environnementale)

HQE (Haute Qualité Environnementale) to system certyfikacji miedzy innymi
budynkéw powszechnie stosowany we Francji i krajach francuskojezycznych,

koncentrujgcy sie poszanowaniu srodowiska, jakosci zycia i ekonomii4’.

Co ocenia HQE?
System HQE opiera sie na czterech gtéwnych filarach:
1. Poszanowanie srodowiska naturalnego — m.in. ograniczenie zuzycia energii,
wody i zasobdw, zarzgdzanie odpadami budowlanymi.
2. Zarzadzanie komfortem uzytkownikéw - obejmuje komfort cieplny,
akustyczny, wizualny i jakos¢ powietrza wewnetrznego.
3. Zarzadzanie zdrowiem — ograniczenie emisji zanieczyszczen, zastosowanie
bezpiecznych materiatéw.
4. Gospodarka i efektywnos¢ — optymalizacja kosztow budowy, eksploatacji

i cyklu zycia obiektu.

Jak dziata HQE?

o Certyfikacja HQE jest przyznawana na réznych etapach: projektowania,
budowy i eksploatacji budynku.

e« Ocenia sie 14 kategorii tematycznych, takich jak: zarzgdzanie energig,
gospodarka wodna, komfort i zdrowie, wybor materiatow czy wptyw na lokalne
ekosystemy.

e Budynek otrzymuje ocene na poziomie podstawowym, dobrym, bardzo

dobrym lub doskonalym — w zaleznosci od spetnionych kryteriow.

47 Certyfikat La HQE, https://www.hgegbc.org/en/qui-sommes-nous-alliance-hge-gbc/la-certification-
hqge/ [dostep: 09.06.2025].
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Dla kogo HQE jest stosowane?

HQE jest popularne we Francji i regionach frankofoniskich (Belgia, Szwajcaria,
Quebec). Czesto wybierajg je deweloperzy, inwestorzy publiczni oraz witasciciele
obiektow biurowych i edukacyjnych. Coraz czesciej pojawia sie takze w projektach
mieszkaniowych i urbanistycznych — np. certyfikacjia HQE Quartier dla osiedli

I przestrzeni publicznych.

Dlaczego warto stosowaé¢ HQE?
e Dlainwestora — podnosi wartos¢ nieruchomosci i daje przewage konkurencyjng.
« Dla uzytkownika — oznacza lepszg jakosS¢ powietrza, komfort cieplny i nizsze
koszty eksploataciji.
o Dla srodowiska — minimalizuje negatywny wptyw na przyrode, zuzycie zasobow
i emisje CO.,.

o Dla gminy — sprzyja rozwojowi urbanistyki zrbwnowazone;.

Relacje z innymi systemami

HQE czesto funkcjonuje réwnolegle z systemami miedzynarodowymi, takimi jak
BREEAM czy LEED, zwtaszcza w duzych inwestycjach miedzynarodowych. Coraz
wiecej projektow w Europie tgczy rézne systemy, by spetnic wymagania lokalne

i globalne.

Podsumowanie

HQE to certyfikacja, ktora taczy ekologie, komfort i ekonomie, silnie akcentujgc
jakosé zycia mieszkancow i odpowiedzialnos¢ inwestora.

Dla budynku — oznacza lepsze parametry srodowiskowe i komfort uzytkowania.

Dla wykonawcy — wymaga planowania, monitorowania i dokumentowania jako$ci na
kazdym etapie budowy.

Dla srodowiska — to mniej CO,, mniejsze zuzycie zasobdw i zdrowa przestrzen do

zycia.
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4.6. HQM (Home Quality Mark)

HQM (Home Quality Mark) to program certyfikacji Green Building dla domow

w Wielkiej Brytanii, skupiajgcy sie na jakosci domow.

Co ocenia HQM?

Home Quality Mark ocenia domy jednorodzinne i mieszkania w trzech gtéwnych
obszarach:

Efektywnos¢ srodowiskowa — zuzycie energii i wody, emisja CO,, gospodarka
odpadami, wptyw na srodowisko lokalne.

Zdrowie i komfort mieszkancéw - jako$¢ powietrza wewnetrznego, komfort
termiczny i akustyczny, dostep do $wiatta dziennego, bezpieczenstwo i odpornos$¢ na
zmiany klimatu.

Jakos¢ wykonania i uzytkowania — trwato$¢ materiatéw, tatwos¢ konserwacji, niskie

koszty eksploatacji, inteligentne rozwigzania domowe.

Poziomy certyfikacji HQM
Podobnie jak BREEAM, HQM przyznaje oceny w pieciu poziomach jakosci (od 1 Star
do 5 Star), gdzie 5 Star oznacza dom o najwyzszym standardzie Srodowiskowym

i komfortowym.

Dla kogo HQM jest stosowane?

System jest adresowany gtownie do deweloperéw, spoétdzielni mieszkaniowych
i inwestorow budownictwa jednorodzinnego, ktdrzy chcg wyrdznic swoj projekt na
rynku brytyjskim. HQM jest takze narzedziem dla nabywcéw — pozwala tatwo

poréwnac jakosé budynku pod wzgledem efektywnos$ci i komfortu.

Dlaczego warto stosowaé¢ HQM?
o Dla mieszkancéw: nizsze rachunki za media, zdrowsze wnetrza, lepszy

mikroklimat.
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« Dlainwestoréw: przewaga konkurencyjna na rynku nieruchomosci — certyfikat
potwierdza jakosc¢, co zwieksza atrakcyjnos$¢ sprzedazy lub wynajmu.
o Dla srodowiska: nizsza emisja CO,, mniejsze zuzycie wody i energii.

o Dla gmin i planistéow: narzedzie do promowania standardu ,green homes”.

Powiagzania z innymi systemami
HQM jest powiazane z BREEAM, poniewaz opiera sie na podobnych zasadach oceny
zrownowazonego budownictwa — ale jest dedykowane wytgcznie dla budynkéw

mieszkalnych.

Podsumowanie

HQM to znak jakosci dla nowoczesnych domow — podnosi standardy budownictwa
mieszkaniowego w Wielkiej Brytanii, tgczac efektywnos¢ energetyczng, zdrowie
mieszkancow i troske o sSrodowisko.

Dla mieszkancow — gwarancja komfortu i oszczednosci.

Dla inwestora — potwierdzenie jakosci i wiarygodnosci projektu.

Dla srodowiska — wiecej domow, ktoére naprawde zastugujg na miano ,zielonych”.

4.6. Passive House Institute

Passive House Institute*® to certyfikat bedgcy jednym z najbardziej prestizowych
w dziedzinie energooszczednego budownictwa. Jest on nadawany przez Passive
House Institute z siedzibg w niemieckim Darmstadt ktory jest niezalezng jednostkg
badawczg. Certyfikat PHI to przede wszystkim gwarancja, ze dom zostat
zaprojektowany i wykonany zgodnie z zatozeniami budownictwa pasywnego. Jego
uzyskanie swiadczy nie tylko o spetnieniu najwyzszych wymagan technicznych, ale
rowniez przektada sie na konkretne korzysci marketingowe, finansowe i uzytkowe.
Certyfikat PHI potwierdza, ze dany obiekt spetnia rygorystyczne kryteria w zakresie

m.in. zapotrzebowania na energie do ogrzewania i chtodzenia, szczelnosci

48 Certyfikacja Passive House Institute - czym jest? - IZODOM, https://izodom.pl/certyfikacja-passive-
house-institute/ [dostep: 09.06.2025].
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powietrznej, jakosci powietrza wewnetrznego oraz komfortu cieplnego. BudynKi
z certyfikatem PHI wyrdzniajg sie na rynku, przyciggajg swiadomych ekologicznie
klientow i umozliwiajg dostep do preferencyjnych zrédet finansowania — w tym

funduszy ESG oraz instrumentéw wspierajgcych zielone budownictwo.

Co ocenia Passive House Institute?
Certyfikat PHI skupia sie na kilku kluczowych parametrach:
1. Zapotrzebowanie na energie cieplng do ogrzewania — nie moze przekraczac¢
15 kKWh/(m?-rok).
2. Zapotrzebowanie na energie pierwotng — w sumie dla wszystkich zrodet
energii nie wiecej niz 120 kWh/(m?-rok).
3. Szczelnos¢ powietrzna — bardzo niska infiltracja powietrza (max. 0,6 wymiany
powietrza na godzine przy cisnieniu 50 Pa).
4. Komfort cieplny — temperatura wewnetrzna stabilna przez caty rok, bez
mostkoéw cieplnych.
5. Jakos¢ powietrza wewnetrznego - efektywna wentylacja mechaniczna

z odzyskiem ciepta (rekuperacja).

Rodzaje i poziomy certyfikacji
Obecnie Passive House Institute oferuje rozne kategorie:
e Passive House Classic — podstawowy standard budynku pasywnego.
e Passive House Plus —dodatkowo uwzglednia wytwarzanie energii odnawialnej
na potrzeby budynku.
e« Passive House Premium - najwyzszy standard — nadprodukcja energii

odnawialnej, budynek moze by¢ zeroenergetyczny lub plusenergetyczny.

Dla kogo stosowany jest PHI?

Standard dotyczy zarowno doméw jednorodzinnych, jak i budynkéw wielorodzinnych,
biur, szkét, przedszkoli czy budynkoéw uzytecznos$ci publiczne;.

Najczesciej wybierany jest przez inwestoréw indywidualnych i deweloperéw premium,
ktérzy chcg oferowaé¢ realnie niskie koszty eksploatacji i niezaleznosé

energetyczna.

81

. BRANZOWE
@ CENTRUM

UMIEJETNOSCI
PRACE WYXONCZENIOWE




KRAJOWY

Sfinansowane przez . X%

R l.t 3 2 * *
=\_ PLAN Pcz)f;;;osPo e Unie Euro'pejska '*. *:
-—_- ODBUDOWY NextGenerationEU *

Dlaczego warto stosowac¢ PHI?

o Dla mieszkancow: wyjgtkowo niskie koszty ogrzewania i chtodzenia, wysoki
komfort przez caty rok.

o Dla inwestorow: wyzsza wartos¢ nieruchomosci, wieksze zainteresowanie
Swiadomych klientow.

« Dla srodowiska: minimalna emisja CO, i optymalne wykorzystanie energii
odnawialne;j.

« Dla finansowania: preferencje bankowe, fatwiejszy dostep do zielonych

funduszy i instrumentow ESG.

Czym PHI rézni sie od BREEAM, LEED czy HQE?

PHI koncentruje sie niemal wylacznie na parametrach technicznych
i energetycznych, a nie na szerokim zakresie srodowiskowym czy spotecznym. Nie
ocenia np. lokalizacji, bior6znorodnosci czy gospodarki wodnej w tak rozbudowany
sposéb jak LEED czy BREEAM — ale stawia na maksymalng efektywnosé

energetyczng i komfort uzytkownikéw.

Podsumowanie

Passive House Institute to zloty standard budownictwa energooszczednego —
rygorystyczny, techniczny, ale wyjgtkowo skuteczny.

Dla mieszkancéw — minimalne rachunki i zdrowy klimat wewnetrzny.

Dla wykonawcow — najwyzsze wymagania jakosciowe i precyzja wykonania.

Dla $rodowiska — realne ograniczenie sladu weglowego i promowanie budownictwa

neutralnego klimatycznie.
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5. Ekologiczne certyfikaty i oznaczenia materiatéw
budowlanych

We wspotczesnym budownictwie rosnie znaczenie nie tylko samej certyfikacji
budynkow, lecz takze $wiadomego wyboru materialtow wykonczeniowych
i konstrukcyjnych, ktore spetniajg rygorystyczne normy srodowiskowe. Ekologiczne
certyfikaty i oznaczenia materiatdw budowlanych petnig funkcje rzetelnej informacji —
potwierdzajg, ze produkt jest bezpieczny dla zdrowia uzytkownikéw, ma ograniczony
wptyw na srodowisko i zostat wytworzony zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.
Znajomos¢ oznaczen takich jak EU Ecolabel, Nordic Swan, M1, EPD, Cradle to
Cradle czy Allergiatunnus jest dzis istotna nie tylko dla projektantow i wykonawcow,
ale rowniez dla inwestoréw, swiadomych konsumentéw oraz oséb odpowiedzialnych
za zamowienia publiczne. Coraz czesciej oznaczenia te sg wymagane przy projektach
objetych certyfikacja BREEAM, LEED czy WELL i decydujg o tym, czy budynek spetnia
zatozenia gospodarki o obiegu zamknietym.
Warto zapoznac sie z trescig tego rozdziatu, poniewaz:

e pozwala zrozumieé, jak rozpoznaé materiaty przyjazne sSrodowisku,

e pokazuje, jak interpretowa¢ symbole i oznaczenia na produktach,

o utatwia stosowanie wiedzy w praktyce podczas planowania zakupow,

przygotowania specyfikacji technicznych i wyboru technologii,
e zwieksza szanse na uzyskanie dofinansowan, ulg czy preferencyjnego
finansowania ESG,
e chroni przed nieSwiadomym stosowaniem rozwigzan, ktére mogg nie spetniac

realnych wymogéw srodowiskowych (greenwashing).

Jak rozpozna¢ wiarygodny certyfikat?
W dobie popularnosci ,zielonego marketingu” (greenwashingu) szczegolnie wazna jest
umiejetno$¢  rozrézniania  wiarygodnych  certyfikatbw od  samodzielnych,

niezweryfikowanych deklaracji producentéw. Warto zwraca¢ uwage, czy oznaczenie
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jest nadawane przez niezalezng jednostke, czy posiada numer certyfikatu oraz czy
dostepna jest karta techniczna lub deklaracja srodowiskowa. To podstawowy warunek

Swiadomego i odpowiedzialnego wyboru.

Certyfikaty w praktyce — znaczenie w zamoéwieniach publicznych

Ekologiczne oznaczenia sg coraz cze$ciej elementem wymagan w zielonych
zamowieniach publicznych (Green Public Procurement). Ich znajomo$¢ utatwia
realizacje inwestycji zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi i wzmacnia przewage
wykonawcéw i dostawcow, ktorzy potrafig dokumentowaé ekologiczny profil swoich

produktow.

Praktyczny przyktad

Przyktad: farba wewnetrzna oznaczona EU Ecolabel i klasyfikacjg M1. Oznacza to,
ze spetnia wymagania ograniczenia emisji LZO, przeszia testy emisji do powietrza
wewnetrznego i nadaje sie do stosowania w pomieszczeniach, w ktérych przebywajg

osoby szczegolnie wrazliwe, np. dzieci lub alergicy.

Dlaczego wiedza o certyfikatach powinna by¢ czescia edukacji BCU?
Swiadomo$¢ ekologicznych oznaczen pozwala przysztym specjalistom branzy
budowlanej:

e przygotowywac profesjonalne specyfikacje techniczne,

e wybiera¢ materiaty zgodne z wymogami zrwnowazonego rozwoju,

e minimalizowa¢ ryzyko zastosowania szkodliwych lub watpliwych rozwigzan,

e budowa¢ wizerunek wykonawcy Iub projektanta odpowiedzialnego

ekologicznie.

Dalsza czes¢ rozdziatu przedstawia krétkie opisy najwazniejszych certyfikatow
i oznaczen — od Allergy Label i Nordic Swan po EPD i Cradle to Cradle. Kazdy
podrozdziat zawiera najwazniejsze informacje o =zakresie wymagan, sposobie
nadawania oznaczenia i korzysciach z jego stosowania. Wiedza ta stanowi praktyczne
narzedzie nie tylko dla projektantow i inwestorow, lecz takze dla uczestnikow kursow

i szkolen prowadzonych w Branzowym Centrum Umiejetnosci.
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5.1. Allergiatunnus (Allergy Label)* — Bezpieczne dla alergikow

Znak Allergiatunnus (Rys. 11) jest przyznawany przez Finskg Federacje ds. Alergii,
Skory i Astmy i potwierdza, ze dana farba spetnia surowe normy dotyczgce emisiji
szkodliwych substancji. Produkty z tym certyfikatem sg wolne od intensywnych
zapachéw oraz skfadnikdw mogacych wywotywacé alergie lub podraznienia. Dzieki
temu masz pewnos¢, ze po pomalowaniu Scian powietrze w pomieszczeniu pozostanie

bezpieczne nawet dla oséb szczegdlnie wrazliwych.

YHTEISTYOSSA ®
ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMALIITON KANSSA

| SAMARBETE MED
ALLERGI-, HUD- OCH
ASTMAFORBUNDET

IN CO-OPERATION WITH
ALLERGY, SKIN AND
ASTHMA FEDERATION

Rys. 11. Znak Allergiatunnus

Zrédio: https://www.teknos.com/pl-PL/farby-dekoracyjne/inspiracje/oznaczenia-i-certyfikaty/

Jak dziata znak Allergiatunnus?
Allergiatunnus to oficjalne, niezalezne oznaczenie, ktére od ponad 20 lat promuje
produkty bezpieczne dla osob z alergiami, astmg i wrazliwoscig skorng. Certyfikat
obejmuije:

e brak lotnych zwigzkéw organicznych (LZO) lub ich minimalny poziom,

e brak silnych substancji zapachowych,

49 Oznaczenia i certyfikaty - Teknos, https://www.teknos.com/pl-PL/farby-
dekoracyjne/inspiracje/oznaczenia-i-certyfikaty/ [dostep: 09.06.2025].
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e brak potencjalnych alergendw lub substancji draznigcych,
e potwierdzong neutralnos¢ chemiczng po wyschnieciu produktu.
Kazdy produkt z tym oznaczeniem jest poddawany rygorystycznym testom i audytom

przez niezaleznych ekspertow.

Dla jakich produktéw stosuje sie Allergiatunnus?

Znak ten dotyczy przede wszystkim farb dekoracyjnych, ale bywa stosowany réwniez
w przypadku lakierow, powitok do drewna czy srodkéw do pielegnacji powierzchni
wewnetrznych.

Coraz czesciej spotyka sie go tez przy innych wyrobach wnetrzarskich — np. tapetach,

panelach czy produktach chemii domowe.

Dla kogo jest przydatny?
Allergiatunnus to gwarancja jakosci szczegdlnie istotna dla:
e rodzin z matymi dzie¢mi,
e 0sOb z alergiami i astma,
e 0s0b starszych i wrazliwych na zapachy,
e szkot, przedszkoli, szpitali i osrodkéw zdrowia — tam, gdzie jakos¢ powietrza ma

kluczowe znaczenie.

Dlaczego warto wybiera¢ produkty z Allergiatunnus?
o Gwarantujg zdrowe, czyste powietrze w pomieszczeniach.
e Redukujg ryzyko reakcji alergicznych i podraznien drog oddechowych.
o Potwierdzajg wysokie standardy jakosci — zardwno dla uzytkownika
prywatnego, jak i instytuciji.
e Sag dowodem na odpowiedzialno$¢ producenta, ktory inwestuje w badania

i spetnia rygorystyczne normy.

Relacje z innymi certyfikatami
Znak Allergiatunnus jest uzupetnieniem innych standardéw sSrodowiskowych, np.
Ecolabel, Nordic Swan czy Blue Angel, ale skupia sie wylacznie na zdrowiu

i reakcji alergicznej, a nie na catym cyklu zycia produktu.
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Podsumowanie

Allergiatunnus to praktyczny znak, ktory daje pewno$é, ze farby i powtoki nie
zaszkodzg zdrowiu nawet najbardziej wrazliwych uzytkownikéw.

Dla uzytkownika — bezpieczenstwo i komfort oddychania.

Dla inwestora lub projektanta — argument w projektach budynkdéw przyjaznych
alergikom.

Dla srodowiska — ograniczenie emisji szkodliwych substancji wewnatrz budynkdw.

5.2. Nordic Swan Ecolabel*® — Skandynawski symbol ekologii

Nordic Swan to jeden z najbardziej cenionych znakéw ekologicznych w krajach
skandynawskich. Obecnos¢ tego symbolu na farbie oznacza, ze produkt zostat
opracowany z troskg o srodowisko — od pozyskania surowcow, przez proces produkciji,

az po jego uzytkowanie i pdzniejsze zagospodarowanie.

Rys. 12. Znak Nordic Swan Ecolabel

Zrédto: https://www.teknos.com/pl-PL/farby-dekoracyjne/inspiracje/oznaczenia-i-certyfikaty/

Farby z certyfikatem Nordic Swan charakteryzujg sie niskg zawartoscig lotnych

zwigzkoéw organicznych (VOC) oraz innych substancji szkodliwych. Dodatkowo

50 |bidem [dostep: 09.06.2025].
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spetniajg wysokie standardy jakosciowe, takie jak doskonata sita krycia i odpornos¢ na

szorowanie, co czyni je bezpiecznym i trwatym wyborem dla kazdego wnetrza.

Jak dziata Nordic Swan Ecolabel?

Nordic Swan jest oficjalnym ekologicznym znakiem panstw nordyckich (Norwegia,
Szwecja, Dania, Finlandia i Islandia) i istnieje od 1989 roku. Certyfikat obejmuje caty
cykl zycia produktu i ocenia:

o zawartos¢ substancji chemicznych (VOC, metale ciezkie, rozpuszczalniki),

zuzycie energii i wody w procesie produkcji,

wptyw na zdrowie uzytkownika,

o wptyw na srodowisko podczas utylizacji,

trwatos¢ produktu i jego funkcjonalnos¢ (krycie, odpornosg).

Jakie produkty moga posiada¢ Nordic Swan?

Nordic Swan dotyczy m.in.:
o farb, lakierow i powtok dekoracyjnych,
e Srodkow czystosci, detergentow, papieru, tekstyliow,
e mebli i materiatdw wykonczeniowych,

« hoteli, biur i ustug — w formie certyfikacji catych obiektéw.

Dla kogo Nordic Swan jest istotny?
e Dla konsumentéw — to gwarancja, ze produkt jest realnie przyjazny srodowisku,
a nie tylko ,zielony” marketingowo.
e Dla rodzin z dzie¢mi, alergikow i oséb wrazliwych — niska emisja szkodliwych
substancji i brak draznigcych zapachodw.
e Dla projektantéw i inwestorow — wsparcie dla certyfikacji BREEAM, LEED,
HQE, DGNB.

Dlaczego warto wybieraé produkty Nordic Swan?
e« Zapewniajg zdrowe powietrze w pomieszczeniu i minimalizujg kontakt
z toksynami.
« Wospierajg zrbwnowazong produkcje i recykling.
e Majg wysokg jakos¢ uzytkowg — dobre krycie, trwatos¢ i odpornosc.
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o Cieszg sie duzym zaufaniem konsumentéw w Skandynawii i coraz czesciej
w UE.

Relacje z innymi oznaczeniami
Nordic Swan czesto idzie w parze z certyfikatami EU Ecolabel, Blue Angel, a takze
klasyfikacjg M1 — razem potwierdzajg niskg emisje VOC i wysokie standardy

srodowiskowe.

Podsumowanie

Nordic Swan to znak, ktory tgczy ekologie z praktyczng jakoscia.
Dla uzytkownika — pewnos¢, ze produkt jest bezpieczny i zdrowy.
Dla inwestora — dowod swiadomego wyboru materiatow.

Dla srodowiska — realne ograniczenie emisji i odpadow na kazdym etapie cyklu zycia.

5.4. Klasyfikacja M15* — Niska emisja substancji lotnych

M1 to finska klasyfikacja emisji dla materiatow budowlanych (Rys. 13), ktéra okresla,
jak bardzo dany produkt wptywa na jakos¢ powietrza w pomieszczeniach. Zostata
opracowana w 1996 roku przez organizacje Sisailmayhdistys i jest zarzagdzana przez
Rakennustieto. Ocenia poziom emisji substancji chemicznych z materiatéw
budowlanych do powietrza wewnagtrz pomieszczen.

NUS
W A’Lq)
&

Rys. 13. Znak M1
Zrédhto: https://www.teknos.com/pl-PL/farby-dekoracyjne/inspiracje/oznaczenia-i-certyfikaty/

51 Emission Classification of Building Materials, https://ymparisto.rakennustieto.fi/en/emission-
classification-of-building-materials
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Produkty oznaczone tym symbolem wyrdzniajg sie bardzo niskg emisjg lotnych
zwigzkéw organicznych oraz innych potencjalnie szkodliwych chemikaliow. Farby
z certyfikatem M1 pomagajg utrzymac¢ czyste i zdrowe powietrze w domu, co
przektada sie na lepszy mikroklimat i wiekszy komfort uzytkownikdéw — zwtaszcza oséb

wrazliwych.

Jak dziata klasyfikacja M1?
Klasyfikacja M1 obejmuje trzystopniowy podziat:
e M1 — najwyzsza klasa: najnizsza emisja, rekomendowana do pomieszczen
mieszkalnych, szkét i szpitali.
e M2 — dopuszczalny poziom emisji dla niektérych wyrobow przemystowych.
e M3 — poziom dopuszczalny w wyjgtkowych przypadkach, ale niezalecany dla
obiektow mieszkalnych.
W praktyce producenci dgzg do uzyskania M1, ktora potwierdza, ze produkt spetnia

rygorystyczne normy emisji LZO, formaldehydu i zapachow.

Jakie produkty moga uzyska¢ M1?
M1 dotyczy m.in.:
o farb i lakierow,
o klejow, mas uszczelniajgcych,
e wyktfadzin, paneli sciennych i podtogowych,

e meblii elementéw wyposazenia wnetrz.

Dla kogo jest przydatna?
e dla 0s6b z alergiami, astmg i nadwrazliwoscig chemiczng,
o dlarodzin z dzie¢mi, oséb starszych, szkét i placowek medycznych,
« dla projektantow i inwestoréw, ktorzy chcg uzyskac certyfikaty LEED, BREEAM,
HQE - klasyfikacja M1 jest czesto uznawana jako spetnienie wymagan

w zakresie jakosci powietrza.
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Dlaczego warto wybieraé produkty z M1?
« Gwarantujg minimalne obcigzenie powietrza wewnetrznego szkodliwymi
substancjami.
e Zmniejszajg ryzyko objawow alergicznych, podraznien oczu, drog
oddechowych czy skory.
o Potwierdzajg, ze producent spetnia wysokie normy jakosci i bezpieczenstwa

zdrowotnego.

Relacje z innymi oznaczeniami
M1 czesto uzupetnia inne certyfikaty srodowiskowe, np. EU Ecolabel, Nordic Swan,
Blue Angel. Razem pokazujg, ze produkt jest zarowno przyjazny srodowisku, jak

i bezpieczny dla zdrowia.

Podsumowanie

Klasyfikacja M1 to prosty i czytelny znak jakosci dla inwestora i uzytkownika: oznacza
zdrowe powietrze, brak szkodliwych chemikalidow i komfort w codziennym uzytkowaniu.
Dla mieszkanca — czysty dom bez zapachow i emisji.

Dla projektanta — atut przy realizacji obiektéw z certyfikacjg WELL, LEED, BREEAM.

Dla srodowiska — mniej zanieczyszczen w cyklu zycia budynku.

5.5. Ecolabel (Europejski Znak Ekologiczny)®?

EU Ecolabel, nazywany tez ,europejskim kwiatkiem” (Rys. 14), to oficjalny, dobrowolny
certyfikat ekologiczny ustanowiony przez Komisje Europejskg w 1992 roku. Jest
przyznawany produktom i ustugom, ktére spetniajg surowe kryteria sSrodowiskowe na
kazdym etapie cyklu zycia — od projektowania, przez produkcje, uzytkowanie, az po

utylizacje.

52 ECO LABEL ™ Certyfikacja produktu ekologicznego, https://www.ecolabel.net/pl/.
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Rys. 14. Znak certyfikatu EcolLabel
Zrédfo: Oficjalne logo ECOLABEL ™ https://www.ecolabel.net/pl/eco-label-logolari

Jak dziata EU Ecolabel?
EU Ecolabel jest uznawany w catej Unii Europejskiej i ma utatwia¢ konsumentom
wybor produktéw przyjaznych srodowisku. Oceniane sg m.in.:
e zuzycie energii i wody,
e emisja substancji szkodliwych,
e ograniczenie LZO, formaldehydu i metali ciezkich,
e mozliwosc recyklingu lub bezpiecznej utylizacji,
e Opakowanie i transport.
Kryteria sg regularnie aktualizowane, aby odpowiada¢ na nowe wyzwania

srodowiskowe.

Jakie produkty moga mie¢ Ecolabel?
EU Ecolabel obejmuje ponad 30 kategorii produktéow, w tym m.in.:
« farby i powtoki dekoracyjne,
o Srodki czystosci, detergenty, papier, tekstylia, meble,
e ustugi hotelarskie i biurowe.
W przypadku farb oznacza to minimalny poziom szkodliwych substanciji i potwierdzong

trwatos¢ powtok.
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Dla kogo Ecolabel jest istotny?
e Dla konsumentdéw — to prosty znak, ze produkt jest realnie ekologiczny, a nie
tylko marketingowo ,.zielony”.
e Dla producentow — dowdd spetniania wysokich norm srodowiskowych
i transparentnosci.
e Dla inwestoréw i projektantéw — pomoc w doborze materiatdw do obiektow
z certyfikacja BREEAM, LEED, HQE.

Dlaczego warto wybieraé produkty z Ecolabel?
« Redukujg wptyw na srodowisko na kazdym etapie ,od kotyski do grobu”.
o Zawierajg mniej szkodliwych skfadnikow — korzystnie wptywajg na zdrowie
uzytkownikow.
o Wspierajg gospodarke obiegu zamknietego i zrbwnowazong produkcje.
e« Sg uznawane w procedurach zamowien publicznych i projektach zielonych

inwestycji.

Relacje z innymi oznaczeniami
EU Ecolabel bywa stosowany razem z krajowymi oznaczeniami, np. Nordic Swan,
Blue Angel czy M1 — w zalezno$ci od rynku. Razem potwierdzajg wysokg jakosc¢

Srodowiskowg i bezpieczenstwo uzytkowania.

Podsumowanie

EU Ecolabel to jeden z najbardziej rozpoznawalnych znakéw ekologicznych
w Europie.

Dla konsumenta — gwarancja, ze wybiera produkt spetniajgcy surowe normy
Srodowiskowe.

Dla inwestora — dowod odpowiedzialnego podejscia do zrownowazonego
budownictwa.

Dla srodowiska — mniej chemii, mniej odpaddw, mniejsze zuzycie zasobow.
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5.6. EPD (Environmental Product Declaration)* — Petna informacja o
wptywie na srodowisko

EPD (Environmental Product Declaration) to szczegdétowy dokument opisujacy wptyw
produktu na srodowisko w catym jego cyklu zycia — od pozyskania surowcéw, przez
produkcje i uzytkowanie, az po utylizacje. Nie jest to prosty certyfikat, lecz
kompleksowy raport srodowiskowy, ktory przedstawia m.in. zuzycie energii i wody,

emisje gazow cieplarnianych, wytwarzanie odpaddéw oraz inne kluczowe wskazniki

QO e5bp Nr.rej EPD-P 1.10.2023
olska -re) oG
gn Operator: MULTICERT Sp. z 0.0.

CERTYFIKAT ( WZOR)

DEKLARACIJIEPD TYPU III
(ENVIRONMENTAL PRODUCT DECLARATION)

ekologiczne.

Niniejszy dokument potwierdza, ze

opracowana przez firme

Metal Sprint

Deklaracja Srodowiskowa Wyrobu

METAL BLADE

spetnia wymagania normy

PN-EN 15804+A2:2020-03

i ze, dane w niej zawarte zostaly sporzqgdzone poprawnie.

/___\-
Weryfika i'.d'o%ql’a: 8
N .f [/ : EPD POLSKA
dr.l('n “Tpfhasz Kowalski vt
1 S

SN
Niniejszy dokument jest wazny do 23 wrzesnia 2025 roku, lub do
momentu wyrejestrowania EPD i zaprzestania jej publikacji na stronie

www.epd.org.pl

Biuro Rejestracji EPD Polska ,

Warszawa, 21 wrzesnia 2023 roku
www.epd.org.pl

Rys. 15. Wzér certyfikatu EDP
Zrédto: EPD - EPD Polska, https:/epd.org.pl/

53 EPD - EPD Polska, https://epd.org.pl/.
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Jak dziata EPD?
EPD jest dokumentem przygotowanym zgodnie z normami ISO 14025 i EN 15804

i opiera sie na analizie cyklu zycia (LCA — Life Cycle Assessment). Obejmuije:

zuzycie energii pierwotnej i wtoérnej,

emisje CO, i innych gazow cieplarnianych,
zuzycie wody i zasobdw,

wytwarzanie odpaddw i ich zagospodarowanie,

wptyw na zmiany klimatu, kwasne deszcze, eutrofizacje.

Dane sg obiektywne, weryfikowane przez niezalezng jednostke i publikowane

w ogodlnodostepnych rejestrach (np. EPD International lub EPD Polska).

Jakie produkty moga posiada¢ EPD?

EPD wystepuje w niemal kazdej branzy budowlane;j:

farby i powtoki,
materiaty wykonczeniowe i izolacyjne,
okfadziny, drewno, szktfo, beton, stal, ceramika,

meble i elementy wyposazenia wnetrz.

Dla kogo EPD jest istotny?

Dla architektow i projektantow — pomaga swiadomie dobiera¢ materiaty
0 najnizszym wptywie srodowiskowym.

Dla inwestorow — utatwia spetnienie wymagan certyfikacji budynkow: BREEAM,
LEED, HQE czy DGNB.

Dla producentdow — wzmacnia wiarygodnos¢, potwierdza transparentnosc¢

i utatwia wejscie na rynki UE i rynki zamowien publicznych.

Dlaczego warto wybieraé produkty z EPD?

EPD nie tylko potwierdza niskg emisje — pokazuje petny bilans sSrodowiskowy
produktu.
Pomaga obliczy¢ Slad weglowy catego budynku.
Umozliwia realne poréwnanie produktéw od réznych producentow w tej samej
kategorii.
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o Wspiera gospodarke o obiegu zamknietym — producent musi ujawniac, jak

materiat poddaje sie recyklingowi.

Relacje z innymi oznaczeniami

EPD uzupetnia oznaczenia jakosci, takie jak EU Ecolabel, Nordic Swan czy M1 — ale
daje petne dane liczbowe, a nie tylko deklaracje spetniania limitow. Dlatego EPD jest
kluczowe w duzych projektach zrownowazonych inwestycji, ktore muszg

dokumentowac realne wskazniki Srodowiskowe.

Podsumowanie

EPD to petna karta srodowiskowa produktu — daje inwestorowi, projektantowi
i uzytkownikowi fakty, nie marketingowe hasta.

Dla inwestora — podstawa do obliczenia $ladu weglowego budynku.

Dla producenta — dowdd transparentnosci.

Dla $rodowiska — motywacja do redukcji wptywu w catym cyklu zycia.

5.7. Cradle to Cradle

Cradle to Cradle®* to certyfikat przyznawany produktom, ktére zostaty zaprojektowane
z mysla o petnym obiegu zamknietym — czyli tak, aby po zakonczeniu cyklu zycia mogty
zostaC bezpiecznie ponownie wykorzystane lub zrecyklowane bez szkody dla
srodowiska. Gtéwne kryteria oceny to:
e zdrowie materiatow — brak toksycznych substancji, bezpieczenstwo dla ludzi
i Srodowiska.
e Ponowne wykorzystanie materiatbw — projektowanie produktdow z myslg
o recyklingu lub kompostowaniu.
e Energia odnawialna i zarzgdzanie emisjami — wykorzystanie czystej energii
i minimalizacja sladu weglowego.
e Gospodarowanie wodg i glebg — efektywne i odpowiedzialne zarzgdzanie

zasobami wodnymi.

54 Cradle to Cradle Certified, https://c2ccertified.org/the-standard [dostep: 09.06.2025].
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e Sprawiedliwos¢ spoteczna — etyczne praktyki w odniesieniu do cztowieka.

Jak dziata Cradle to Cradle?

Certyfikat Cradle to Cradle (C2C) jest nadawany zgodnie z wytycznymi Cradle to
Cradle Certified® Product Standard, opracowanego przez Cradle to Cradle
Products Innovation Institute.

Produkt jest oceniany pod katem pieciu obszaréw i przypisywany jest mu poziom
certyfikacji: Basic, Bronze, Silver, Gold lub Platinum, w zaleznosci od stopnia

spetnienia kryteriow.

Jakie produkty mogga uzyskac¢ Cradle to Cradle?
Certyfikat jest popularny w branzy:
« materiatow budowlanych (farby, powtoki, oktadziny, wyktadziny podtogowe),
e mebli i wyposazenia wnetrz,
o tekstyliow i odziezy,
« opakowan i produktow codziennego uzytku.
Producenci projektujgcy zgodnie z C2C deklarujg: ,produkt nigdy nie stanie sie

odpadem, lecz zasobem.”

Dla kogo Cradle to Cradle jest istotny?
e Dla projektantow i inwestorow — to sygnat, ze produkt wspiera gospodarke o
obiegu zamknietym i minimalizuje odpady.
« Dla firm i instytucji — wzmacnia strategie zrownowazonego rozwoju i ESG.
e Dla uzytkownikdw — gwarancja bezpieczenstwa zdrowotnego i minimalnego

wptywu na Srodowisko.

Dlaczego warto wybieraé produkty Cradle to Cradle?
e Minimalizujg ilos¢ odpaddéw — produkt wraca do obiegu zamiast na wysypisko.
e Sag wolne od substancji niebezpiecznych — bez toksyn i alergendw.
o Wspierajg transformacje w kierunku gospodarki cyrkularnej (GOZ).
o Potwierdzajg, ze producent wdraza energie odnawialng i dba o zasoby

naturalne.
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Relacje z innymi oznaczeniami
Cradle to Cradle uzupetnia systemy LEED, BREEAM, HQE, DGNB - szczegdlnie
w zakresie GOZ. Tam, gdzie LEED czy BREEAM mierzy efektywnos$¢é budynku, C2C

pokazuje, jak produkt sam w sobie nie staje sie odpadem.

Podsumowanie

Cradle to Cradle to znak przysztosci budownictwa i produkcji — odpad staje sie
surowcem, cykl zycia zamyka sie bez strat dla srodowiska.

Dla projektanta i inwestora — dowdd, ze obiekt wspiera obieg zamkniety.

Dla uzytkownika — bezpieczenstwo zdrowotne.

Dla planety — mniej odpaddw, mniej emisji, wiecej zasobow w obiegu.
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6. Udoskonalenie oferty edukacyjnej BCU

Przeprowadzone w ramach Il etapu badania potwierdzity, ze tematyka transformacji
ekologicznej oraz wykorzystania certyfikowanych, zdrowych i zréwnowazonych
materiatbw  wykonczeniowych powinna sta¢ sie integralnym elementem
nowoczesnego programu edukacyjnego Branzowego Centrum Umiejetnosci Nr 1
w Radomiu (BCU-PW).

Przedstawione w rozdziale wyniki sg efektem wieloetapowego przeglagdu danych
zastanych (desk research), ktory objat identyfikacje trendéw europejskich i krajowych,
analize certyfikacji budynkow i materiatéw oraz przeglad przyktadéw dobrych praktyk.
Whnioski zostaty zweryfikowane przez Zespét ekspertow Centrum Badan Edukaciji

Zawodowej i Zarzgdzania Innowacjami tukasiewicz — ITeE.

Dlaczego warto?

Wzrost znaczenia zielonego budownictwa, wdrazanie unijnych strategii neutralnosci
klimatycznej (Europejski Zielony tad) i rosngca swiadomos¢ inwestoréw i klientow
wymagajg, by przyszli specjalisci branzy budowlanej posiadali aktualng wiedze
i praktyczne umiejetnosci w zakresie stosowania ekologicznych rozwigzan.
Zgromadzone w raporcie przyktady dobrych praktyk mogg stuzy¢ jako gotowe moduty
do ksztatcenia zawodowego, szkolen branzowych, kurséw doskonalgcych oraz zaje¢

praktycznych.

Co nalezy uwzgledni¢ w ofercie BCU?
o Bloki tematyczne o materiatach naturalnych, technikach aplikacji i montazu.
e Moduty o systemach certyfikacji budynkoéw i materiatow.
o Warsztaty pokazowe i zajecia praktyczne z nowymi technologiami.
e« Tworzenie scenariuszy zaje¢ o cyklu zycia materiatdw (LCA) i $ladzie
weglowym.

e Rozszerzenie wspotpracy z firmami i organizacjami branzowymi.
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Rekomenduje sie, aby wyniki badan byty wykorzystywane w formie materiatdw
scenariuszowych, kursow specjalistycznych, warsztatow pilotazowych oraz jako baza

do tworzenia konspektéw zaje¢ praktycznych i projektowych.

Monitorowanie efektéw

Dla potwierdzenia skutecznosci wdrozenia rekomenduje sie opracowanie systemu
monitorowania — m.in. ankiet ewaluacyjnych, analizy Sciezek kariery absolwentow
BCU oraz okresowego raportowania stopnia wigczenia zagadnien zielonego

budownictwa do programow nauczania.

Perspektywa rozwoju

W perspektywie kolejnych etapow projektu zasadne jest rozszerzenie bazy dobrych
praktyk o przyktady polskich firm wdrazajgcych zasady gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ) oraz opracowanie studidw przypadkow, ktére mogg stac sie
wartosciowym elementem dydaktycznym i benchmarkingowym.

Zaleca sie rowniez, aby badania te mialy charakter cykliczny i byly regularnie
aktualizowane o nowe materialy, innowacyjne systemy i certyfikaty, tak aby
oferta edukacyjna BCU odpowiadata na zmieniajgce sie wymagania rynku

i wyzwania zwigzane z transformacjg ekologiczna.
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7. Wnioski i rekomendacje dla Rady Branzowego
Centrum Umiejetnosci Nr 1 w Radomiu

Przeprowadzone w Il etapie badania potwierdzity istotng role transformaciji
ekologicznej i cyfrowej w ksztattowaniu nowoczesnych kompetencji zawodowych
w branzy budowlanej, w szczegdlnosci w obszarze prac wykonczeniowych. Wyniki
pogtebionej analizy desk research wykazaty potrzebe dalszego rozwoju oferty
edukacyjnej Branzowego Centrum Umiejetnosci Nr 1 w Radomiu (BCU-PW), tak aby
obejmowata najnowsze trendy, technologie i certyfikowane materiaty wykonczeniowe

przyjazne srodowisku.

Whnioski i rekomendacje sformutowane dla Rady BCU na podstawie
zgromadzonych danych i przyktadéw dobrych praktyk sa nastepujace:

1. Wniosek

W obszarze edukacji zawodowej istnieje wyrazna potrzeba systematycznego
wigczania tresci zwigzanych z certyfikacja budynkéw, zréwnowazonym
projektowaniem oraz stosowaniem materiatow naturalnych i zdrowych.
Rekomendacja:

Rada BCU powinna wspiera¢ przygotowanie i wdrazanie nowoczesnych programow
nauczania, ktére obejmujg tresci o systemach certyfikacji (BREEAM, LEED, WELL,
Passive House) oraz oznaczeniach materiatow (Ecolabel, Nordic Swan, EPD, Cradle
to Cradle, M1).

2. Wniosek

Badania potwierdzajg rosngce znaczenie fgczenia edukacji z rynkiem — zwtaszcza
z przedsiebiorstwami wdrazajgcymi zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).
Rekomendacja:

Zaleca sie zacie$nienie wspotpracy z branzg — poprzez organizacje warsztatow
pokazowych, wizyt studyjnych u producentéw materiatdw ekologicznych, a takze

wdrazanie innowacyjnych technologii podczas zaje¢ praktycznych w BCU.
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3. Wniosek

Dynamiczny rozwdj regulacji i technologii wskazuje na koniecznos¢ statego
uzupetniania wiedzy o nowe materiaty, systemy i certyfikaty.

Rekomendacja:

Rekomenduje sie, aby badania tego typu byty realizowane cyklicznie, a baza dobrych
praktyk i trendow byta regularnie aktualizowana. Wyniki kolejnych etapéw analiz

powinny stanowi¢ podstawe do udoskonalania programow dydaktycznych i szkolen.

4. Wniosek

Szkoty branzowe i kursy dla dorostych potrzebujg nowoczesnych, praktycznych form
przekazu tresci.

Rekomendacja:

Nalezy opracowa¢ zestaw przyktadowych modutéw e-learningowych, filmow
instruktazowych i materiatbw multimedialnych do udostepnienia nauczycielom,

uczniom i uczestnikom szkolen BCU.

5. Wniosek

Wdrazanie nowych tre$ci powinno by¢ stale monitorowane i ewaluowane.
Rekomendacja:

Warto opracowa¢ system wskaznikobw skutecznosci, obejmujgcy m.in. liczbe
przeszkolonych nauczycieli, wdrozonych modutow, partnerstw z branzg i poziom
satysfakcji uczestnikédw. Monitoring efektéw powinien obejmowaé réwniez analize

loséw absolwentéw BCU.

Zalecane dziatania sg w petni zgodne z zatozeniami Europejskiego Zielonego tadu,
strategii ESG, polityki dekarbonizacji oraz wymogow gospodarki o obiegu zamknietym.
Wzmacniajg one role BCU jako centrum innowacyjnego ksztatcenia zawodowego,
przygotowujgcego kadry gotowe sprosta¢ wyzwaniom transformacji ekologicznej

i cyfrowej.

102

. BRANZOWE
Q CENTRUM

UMIEJETNOSCI
PRACE WYXONCZENIOWE




g, IOUY Rzeczpospolita  Smansowane przez . RN
— Polska s SESPEC SO
=—_- ODBUDOWY NextGenerationEU *

Podsumowanie

Realizacja przedstawionych rekomendacji pozwoli Branzowemu Centrum
Umiejetnosci Nr 1 w Radomiu nie tylko utrzymac, ale i wzmocni¢ pozycje lidera
w obszarze nowoczesnego ksztatcenia zawodowego w branzy budowlanej.
Rekomenduje sie, aby Rada BCU traktowata wyniki raportu jako punkt wyjscia do
cyklicznego monitorowania trendéw, rozwoju oferty edukacyjnej i budowania trwatych

powigzan miedzy edukacjg, biznesem i srodowiskiem eksperckim.
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